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Policial rodoviario morto apos confronto
com PM exigiu RS 300 mil ao invadir casa

0] poI|C|aI mllltar rodowarlo
que morreu na tarde de
terca-feira (16) apds invadir
a casa da ex-namorada e
trocar tiros com equipes da
Policia Militar (PM) rendeu
e exigiu R$ 300 mil das
vitimas durante a acao, em
Ourinhos.

Segundo o boletim de ocor-
réncia, o agente foi iden-

tifiado como Clodoaldo

Gongalves, cabo da Policia
Rodoviaria Estadual. Ele in-
vadiu a residéncia, localizada
no bairro Jardim Ouro Verde,
encapuzado e armado.

Durante a acgao, o suspeito
rendeu a ex-namorada € o
atual namorado dela. Apds
ser reconhecido pelo casal,
ele passou a ameaca-los e

a exigir a quantia de R$ 300

mil. No entanto, as vitimas
informaram que n&o tinham
o dinheiro solicitado, e rea-
lizaram a transferéncia de
R$ 8 mil.

A Policia Militar foi acionada
e, durante a intervencéao,
houve troca de tiros. Clodo-
aldo foi baleado e morreu
no local. Pagina 3

Docente do Senac destaca praticas de
bem-estar para um 2026 mais equilibrado

A discussao sobre saude
mental deixou de ser um
tema restrito e passou
a ocupar espago cen-
tral nas empresas, nas
escolas e na rotina das
pessoas. Em um cenario
cada vez mais acelerado,

marcado por multitarefas
e hiperconectividade,
cresce a preocupacao
com os impactos emo-
cionais no desempenho
profissional e académico.
A docente do Senac Ou-
rinhos, Renata Zocante,

Senac Ourinhos
reforca que praticas sim-
ples de autocuidado e
organizagdo emocional
ajudam a construir um
2026 mais equilibrado,
produtivo e com maior
capacidade de foco ao
longo do ano. Pagina 6

Prefeitura reajusta tarifas do Cemitério
Municipal e da Patrulha Agricola

Prefeitura de Ourinhos publicou
no Diario Oficial Eletrénico
de terca-feira (16) o Decreto
n°® 8.125/2025, assinado pelo
prefeito Guilherme Gongalves,
que reajusta dispositivos do
Decreto n° 6.955/2018, res-
ponsavel por regulamentar o
Cédigo Tributario do Municipio.
A medida estabelece o reajuste
da Tabela de Precos Publicos e
Tarifas de Servigos Municipais,
com efeitos a partir de 1° de
janeiro de 2026.

O decreto tem como base
processo administrativo da
Secretaria Municipal de Finan-
¢as, que tratou da revisdo dos
valores cobrados pelos ser-
vigos publicos municipais. Os
precos sao expressos em UFM
(Unidade Fiscal do Municipio)
e foram convertidos para reais
considerando que, a partir de
1° de janeiro de 2026, 1 UFM
passa a valer R$ 143,67.
Com o reajuste, servigos

prestados no Cemitério Mu-
nicipal passam a ter novos
valores. A concesséao de per-
pétua nova, que inclui terreno,
sepultamento, duas placas e
construcao de carneira sim-

ples, fica em R$ 2.112,95. A
tampa baixa com exumacéo
passa a custar R$ 258,61,
enquanto a tampa vazia sem
exumagcao terd valor de R$

215,51. Pagina 3

Castor é Campea na categoria Colchoes -
Grandes Operacoes no Reclame AQUI

A Castor acaba de conquistar
0 1°lugar no Prémio Reclame
AQUI 2025, na categoria Col-
chdes | Grandes Operagoes —
a mais importante premiacao
de reputacdo e atendimento
ao consumidor no Brasil.
Essa conquista tem um sabor
ainda mais especial: foi vocé,
cliente, quem votou!

Foram mais de 29,6 milhdes
de votos na edicdo deste ano,
com milhares de empresas
concorrendo em diversas
categorias. E nés subimos ao
pédio gragas a sua confianca.

O que é o Prémio Reclame
AQUI?

Criado ha 15 anos, o Prémio
RA se consolidou como o
maior reconhecimento de
atendimento e reputacdo do
Brasil. Mais do que um troféu,
€ um selo de confianga, credi-
bilidade e compromisso com
0 consumidor. Pagina 5
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Castor eleita pelos consumidores como a
melhor empresa do Brasil na categoria
Colchdes | Grandes Operagées

Obrigado por escolher a Castor.
Obrigado por confiar.

Cicero Investigador cobra melhorias urgentes
na base da GCM da Praca Mello Peixoto

Durante a 442 Sessao

Ordinaria da Camara Mu-
nicipal de Ourinhos, rea-
lizada na segunda-feira,
15, o Presidente Cicero
Investigador, apresentou
requerimento cobrando
providéncias imediatas do
Poder Executivo quanto a
situagédo da base da Guar-
da Civil Municipal (GCM)
localizada na Praca Mello

Peixoto.

A manifestacdo ocorreu
apos o parlamentar rece-
ber imagens enviadas por
um municipe, que eviden-
ciam as condi¢des preca-
rias da estrutura, com in-
filtracbes, portas fechadas
e sinais de abandono.
Cicero destacou que a
situagcdo é ainda mais
preocupante por ter sido

registrada durante um fim
de semana marcado por
festividades de fim de ano
na Praga Mello Peixoto,
que recebeu grande publi-
co e decoracao especial.
Segundo o vereador, 0
contraste entre a estru-
tura festiva montada no
local e a realidade da
base da GCM causa in-
dignagéo. Pagina 4

COMDEMA de Ourinhos elege nova
diretoria para o biénio 2026 - 2027

0] Conselho Municipal de
Defesa do Meio Ambiente
de Ourinhos (COMDEMA)
definiu sua nova lideranca
para 0s proximos dois anos.
Em reuni&o realizada no dia
11 de dezembro de 2025, no
auditdrio da Secretaria de

COMDEMA

Meio Ambiente e Agricultura
(SEMA), foi eleita por una-
nimidade a nova diretoria
executiva que conduzira os
trabalhos durante o biénio
2026-2027.

A presidéncia do conselho
sera ocupada por Mirna

Rivera e Pascoal, represen-
tante da SEMA. A chapa
eleita conta ainda com Ro-
drigo Sanchez, da UNIFIO,
como vice-presidente, e
Minéia Cazari, também da
SEMA, como secretaria-
-executiva. Pagina 6
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRA DO SUL

CNPJ: 46.211.702/0001-15

ESTADO DE SAQ PAULO
Cidade Encants
AVISO DE DISPENSA DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO

105/2025 DISPENSA DE LICITAGAO
060/2025 FUNDAMENTAGAO LEGAL:
Art. 75, 11, da Lei 14.133/2021.

DATA E HORARIO PARA ENTREGA
DAS PROPOSTAS E DOCUMENTOS DE

HABILITACAO: até o dia 23/12/2025
as 16h.

Endereco eletronico para envio das
propostas:

licitacao@ribeiraodosul.sp.gov.br
Endereco fisico para envio das
propostas:

Rua Cel. Paulo Fares, n°® 329, Ribeirao do
Sul/SP, CEP 19930-007

ELIANA MARIA RORATO
MANSO, Prefeita Municipal de
Ribeirao do Sul, inscrita no CNPJ sob
o n%. 46.211.702/0001-15, estabelecida
na Rua Cel. Paulo Fares, n©. 329, Ri-
beirao do Sul/SP, CEP n°. 19.930-007,
torna publico para conhecimento dos
interessados a realizacao DISPENSA
DE LICITAGCAO, com critério de jul-
gamento MENOR PRECO GLOBAL,
nos termos do Art. n® 75, inciso II da
Lei 14.133/2021, e de acordo com as
condicOes, critérios e procedimentos es-
tabelecidos neste Aviso e seus anexos,
objetivando a contratacdao, observadas
as datas e horarios discriminados.

As empresas interessadas deverao
manifestar-se até dia 23/12/2025 as
16h00min, com o envio da proposta para
o e-mail licitacao@ribeiraodosul.sp.gov.
br ou presencialmente no endereco in-
dicado.

OBJETO: Contratacao de empresa es-
pecializada para o fornecimento de
medicamentos manipulados, conforme
prescricoes médicas, visando atender a
demanda dos pacientes até a instaura-
¢ao do pregao eletronico.

IMOBILIARIA MADEIRA
40 ANOS DE TRADICAO

—

I R. Parana, 987 - Ourinhos/SP

(14) - 3326 - 2000

e-mail : imobiliariamadeira@hotmail.com -

NELSON MADEIRA

CONTRATA-SE SECRETARIA
(14) 3326 - 2000

01) JARDIM MATILDE - 02 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Nos fundos Area de Servigco Grande
Coberta. Garagem Coberta. Rua: Miguel Vieira da Silva, N° 438 - VALOR: RS 1.300,00 + IPTU

02) VILA Sto. ANTONIO - 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Area De Servico Grande e Garagem
coberta. RUA: Benjamin Constant, N° 181 - VALOR: RS 850,00 + IPTU.

03) CENTRO - 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC. Area De Servico Coberta.

RUA: Cardoso Ribeiro, N° 399 - VALOR R$ 1.000 + IPTU.

04) VILAMARCANTE- 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Area De Servico. ENTRADA PARA CARROS.
RUA: Gaspar Ricardo, 1.613 - VALOR: R$ 450,00.

05) VILAMARCANTE- 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Area De Servico. ENTRADA PARA CARROS.
RUA: Gaspar Ricardo, 1.619 - VALOR: RS 450,00.

06) JARDIM MATILDE - 02 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Nos fundos Area de Servico Grande
Coberta. Rua: Chavantes, N° 545 - VALOR: RS 800,00 + IPTU.

07) JARDIM PAULISTA - 03 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Area de Servico Grande Coberta.
Dispensa nos fundos. Garagem Coberta. Av.: Dr. Alcebiades Ferreira de Moraes, N° 65 - VALOR: RS
2.000,00 + IPTU

LOCAGOES COMERCIAIS:

01) CENTRO - Imovel Com Porta de BLINDEX, Espaco Com Aprox. 40 M? Apropriado Para Lojas,
Escritorios, Salao de Beleza Com 01 WC. RUA: PARANA, N° 1.031/FRENTE-VALOR: RS 1.000,00.

07) JARDIM PAULISTA - 03 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Area de Servico Grande Coberta.
Dispensa nos fundos. Garagem Coberta. Av.: Dr. Alcebiades Ferreira de Moraes, N° 65 - VALOR:
R$ 2.000,00 + IPTU

CASAS A VENDA:

1) CASANO JARDIM PAULISTA EM FRENTE AO POSTO DE SAUDE - 03 Quartos Sendo Todos Suites,
Lavabo, Sala de Estar em L, Sala de Jantar, Cozinha Grande, Area de Servico Grande e Coberta,
Area de Lazer Com Churrasqueira. Nos Fundos Edicula Com 01 Quarto, Cozinha, WC e Area De
Servigo Cobertas. Imovel Com Piso Porcelanato e Forro. Entrada De Veiculos Sendo 06 Vagas. RUA:
ABUASSALI ABUJAMRA, N° 411 VALOR: R$ 500.000,00.

2) APARTAMENTO NO CENTRO EM CIMA DO BANCO ITAU NO EDIFICIO BRASUL - 01 Quarto, Sala,
Cozinha e WC com Pequena Area de Servigo. No prédio existe Area De Lazer no Ultimo Andar.
SEM GARAGEM - AVENIDA: DR. ALTINO ARANTES, N°25 APARTAMENTO N° 32 - 3° ANDAR - VALOR:
R$ 220.000,00.

3) JARDIM MATILDE- 02 Quartos, Sala, Cozinha, WC Social, Area de Servico Coberta Com 1
Quarto e WC. Garagem Coberta, Portao Eletrénico e Cerca Elétrica.RUA: MARIA CAVEZALLE MELLA,
N° 495 VALOR: R$ 350.000,00

4) JARDIM PAULISTA- 03 Quartos sendo 01 Suite, Sala, Copa, Cozinha e WC, Area de Servigo
Coberta Com Quintal nos Fundos. RUA: PEDRO SILVESTRINI, N° 182 - VALOR: R$ 480.000,00.

05) JARDIM MATILDE - 03 Quartos, Sala, Copa, Cozinha e WC. Nos fundos Area de Servigo
Coberta. Garagem Coberta. AVENIDA: GASTAO VIDIGAL, N° 1017 - VALOR: R$ 400.00,00

TERRENOS A VENDA:

1) TERRENO NA NOVA OURINHOS AO LADO DA FARMACIA DROGASIL - Terreno Plano de 450 m?
por 15X30 - RUA: CARLOS EDUARDO DEVIENE- S/N VALOR: 450.000,00.

2) TERRENO NA VILA MARCANTE PROXIMO AO HIPERMERCADO ATACADAO

Terreno Com 525 M2 Todo Murado - RUA: GASPAR RICARDO S/N VALOR: R$ 130.000,00.

3) TERRENO NO JARDIM PAULISTA - Terreno 509 m? TODO MURADO - RUA: REINALDO AZEVEDO,
N° 0 - LOTE 13. VALOR: R$ 270.000,00

CONVENIOS QUE
ATENDEMOS NA COA

Iamspe

OFERECEMOS DESCONTOS
ESPECIAIS AOS NOSSOS PARCEIROS

CENTRO OF TALMO!
AVANCADO DE OURIN}

(14) 98200 - 1839
(14) 99148 - 8292

@ @coaourinhos

Ourinhos, quinta-feira, 18 de dezembro de 2025
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COMBATE AO CRIME

—

Cinco suspeitos morrem em confronto durante
operacao do Gaeco contra organizacao criminosa

Com apoio da Policia Militar, cumprimento de mandados de busca e prisdo tempordria contra ao menos 25 pessoas
suspeitas de integrarem o PCC foi realizado em assentamento. Mortes ocorreram em Bauru, Gar¢a e Tupd (SP).

......

Operacao do Gaeco contra PCC e trafico deixa cinco mortos em confronto com a PM

inco suspeitos
morreram em
confronto duran-
te uma operacao do Gru-
po de Atuacédo Especial
de Combate ao Crime
Organizado (Gaeco) e
da Policia Militar contra
organizacao criminosa
e trafico de drogas na
regiao de Bauru (SP), na
manha desta terga-feira
(16). Outras sete pessoas,
também suspeitas de en-
volvimento com a faccgéo,
foram presas.
Em Bauru, os agentes
foram cumprir mandados
de busca e apreenséao

e prisao temporaria no
assentamento "Acampa-
mento Alianca".

As investigagcdes apu-
ram possivel envolvimen-
to de ao menos 25 pes-
soas com o Primeiro Co-
mando da Capital (PCC),
além de trafico de drogas,
na cidade e em outros
municipios, como Garga,
Tupéa e Marilia (SP).

Segundo apuragdes, a
equipe policial foi rece-
bida com tiros durante o
cumprimento de mandado
de prisao temporaria em
Bauru contra um casal,
procurado por envolvi-

mento com organizacao
criminosa.

Os suspeitos foram atin-
gidos e morreram no lo-
cal, nenhum policial se
feriu durante a acgado. A
pericia esteve no local e
0 caso segue sobre inves-
tigacao.

Em Aguas de Santa Bar-
bara (SP), uma pessoa foi
presa em flagrante e 1 mil
pinos de cocaina foram
apreendidos. Também ha
mandados no litoral de
Séao Paulo e Parana.

Ao todo, sete pessoas
foram presas e armas
e drogas foram apreen-

didas. O saldo final da
operacao contabilizou o
seguinte material ilicito
retirado de circulagao:

*7 pistolas calibres .380
e 9mm

*2.000 pinos de cocai-
na;

*120 tijolos de maconha;

*Diversas munig¢des

Conforme a Policia Ci-
vil, mais trés mortes em
decorréncia de confronto
policial foram registradas
em Garga e Tupad, totali-
zando cinco mortes.

Em nota, a Secretaria
de Segurancga Publica
de Sao Paulo (SSP-SP)
informou que a opera-
¢ao tinha como objetivo
prender integrantes da
lideranga de uma faccgéo
criminosa.

Segundo a pasta, cinco
pessoas, com idades en-
tre 31 e 40 anos, morre-
ram em confronto com a
Policia Militar, sendo que
duas delas eram foragi-
das da Justiga.

Ainda no comunicado, a
SSP-SP informou que as
diligéncias para o esclare-
cimento dos fatos seguem
em andamento.

—

CRIME

—

Suspeitos de matar jovem de 19 anos com tiro
na cabeca em festa sao presos em Bauru (SP)

Crime aconteceu durante evento de pagode no dia 8 de dezembro, na Vila Pacifico. Sequndo testemunhas, a
confuséo comegou depois que o primo da vitima, menor de idade, cumprimentou com um beijo uma suposta
namorada de um dos suspeitos.

g

Suspeitos de matar jovem de 19 anos com tiro na cabeca ap6s confusao em festa sdo presos em Bauru —

ois homens, sus-
peitos de matar
um jovem de 19

anos com um tiro na cabe-
¢a apos uma confusao du-
rante um evento de pagode
na Vila Pacifico, foram pre-
sos nesta terca-feira (16),
em Bauru (SP). O caso
ocorreu na madrugada do
dia 8 de dezembro.

Acompanhados de advo-
gados, os suspeitos, de 21
e 24 anos, se entregaram
a Policia Civil. Eles eram
procurados pela Delegacia
de Investigacdes de Ho-
micidios (DIH), que ja ha-
via emitido mandados de
prisdo preventiva contra
ambos.

Segundo a Policia Civil,
Segundo a Policia Civil,
imagens de cameras de
seguranca foram determi-

Foto: Policia Civil/divulgacao
nantes para o pedido de
prisao.

Elas mostram que a viti-
ma, Mateus Campache de
Oliveira Galvao, foi agre-
dida com socos, chutes
e coronhadas enquanto
estava caido na calgada,
além de ter sido atingida
por um disparo de arma de
fogo. O laudo necroscopico
apontou que a morte foi
causada pelas agressdes
fisicas.

Testemunhas relataram
que a confusdo comegou
depois que o primo de
Mateus, menor de idade,
cumprimentou com um
beijo uma suposta namo-
rada de um dos suspeitos.
Amigos dos envolvidos
passaram a participar da
briga, incluindo Mateus.

Outras duas pessoas tam-

bém ficaram feridas na con-
fusdo: o primo da vitima foi
atingido por uma garrafa, e
outro homem, de 21 anos,
irmao de um dos indiciados
e amigo do outro suspeito,
sofreu um ferimento de
raspao na cabeca durante a
disputa pela posse da arma.

Ele foi socorrido e perma-
nece internado em estado
gravissimo com leséo ce-
rebral em uma unidade de
saude de Bauru.
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Descubra um novo padréo de conforto com o Colchéo Castor.
A malha super-respiravel e o suede importado nas laterais
envolvem vocé em uma experiéncia luxuosa, com um valor
acessivel. € a qualidade que vocé confia, pensada para o seu
melhor descanso.
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urinhense

exigiu R$ 300

policial militar rodo-
viario que morreu
na tarde de terca-

-feira (16) apds invadir a casa
da ex-namorada e trocar tiros
com equipes da Policia Mili-
tar (PM) rendeu e exigiu R$
300 mil das vitimas durante
a agao, em Ourinhos.

Segundo o boletim de
ocorréncia, o agente foi
identificado como Clodo-
aldo Gongalves, cabo da
Policia Rodoviaria Estadu-
al. Ele invadiu a residéncia,
localizada no bairro Jardim
Ouro Verde, encapuzado e
armado.

Durante a agéo, o suspei-
to rendeu a ex-namorada
e o atual namorado dela.

una

Jornal Regional

Ourinhos, quinta-feira, 18 de dezembro de 2025
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Passando a Régua/Reproducao

s

Policial rodoviario foi morto em confronto com a PM apds invadir casa da ex-namorada — Foto: Laperuta/

GERAL| 3

Apds ser reconhecido pelo
casal, ele passou a amea-
¢ca-los e a exigir a quantia
de R$ 300 mil. No entan-
to, as vitimas informaram
que nao tinham o dinheiro
solicitado, e realizaram a
transferéncia de R$ 8 mil.

A Policia Militar foi acio-
nada e, durante a interven-
¢ao, houve troca de tiros.
Clodoaldo foi baleado e
morreu no local. A area foi
isolada para o trabalho da
pericia.

A mulher e o namora-
do néo ficaram feridos. O
caso sera investigado para
apurar as circunstancias do
ocorrido, incluindo a dina-
mica da troca de tiros e os

TRAGEDIA EM OURINHOS ao—
Policial rodoviario morto apés confronto com PM

mil ao invadir casa da ex-namorada

motivos da invaséo.

Em nota, a Secretaria
de Segurancga Publica de
Sao Paulo (SSP-SP) infor-
mou que a Policia Militar
foi acionada para atender
uma ocorréncia em uma
residéncia no Jardim Ouro
Verde, em Ourinhos, onde
um homem armado, que
integrava o policiamento
militar rodoviario, atirou
contra a equipe durante a
abordagem e morreu no
local.

Ainda de acordo com a
pasta, um Inquérito Policial
Militar (IPM) foi instaurado
e o caso foi registrado na
Delegacia de Investigacbes
Gerais (DIG) de Ourinhos.

E

DECRETO

EI

Prefeitura de Ourinhos reajusta tarifas do Cemitério Municipal
e do Programa Patrulha Agricola, utilizado para servicos rurais

refeitura de Ou-
rinhos publicou
no Diario Ofi-

cial Eletronico de terca-
-feira (16) o Decreto n°
8.125/2025, assinado
pelo prefeito Guilherme
Goncgalves, que rea-
justa dispositivos do
Decreto n°® 6.955/2018,
responsavel por regu-
lamentar o Codigo Tri-
butario do Municipio.
A medida estabelece
o reajuste da Tabela
de Precos Publicos e
Tarifas de Servigos Mu-
nicipais, com efeitos a

partir de 1° de janeiro
de 2026.

O decreto tem como
base processo admi-
nistrativo da Secretaria
Municipal de Financas,
que tratou da revisédo dos
valores cobrados pelos
servigos publicos muni-
cipais. Os precos sao ex-
pressos em UFM (Unida-
de Fiscal do Municipio) e
foram convertidos para
reais considerando que,
a partir de 1° de janeiro
de 2026, 1 UFM passa a
valer R$ 143,67.

Com o reajuste, servi-

cos prestados no Cemi-
tério Municipal passam
a ter novos valores. A
concessao de perpétua
nova, que inclui terreno,
sepultamento, duas pla-
cas e construcao de car-
neira simples, ficaem R$
2.112,95. A tampa baixa
com exumacao pas-
sa a custar R$ 258,61,
enquanto a tampa va-
zia sem exumacao tera
valor de R$ 215,51. O
sepultamento em BNH
adulto foi fixado em R$
143,67. Ja os servigos
de entrada de ossada e

de saida e transferéncia
de ossada passam a
custar R$ 531,58 cada.
O jazigo subterréaneo
sem exumacao fica em
R$ 316,07, e com exu-
macao, R$ 287,34.

O decreto também re-
ajusta os valores do Pro-
grama Patrulha Agricola,
utilizado para servigos
rurais. O custo do servico
por hora/maquina passa
a ser de R$ 143,67, e o
deslocamento de maqui-
nas e tratores, R$ 35,92
por dia.

=

ECONOMIA

_—

Panetones, conservas, carnes e mais: Procon compara diferenca
de precos em diversos mercados do interior de SP; confira

Pesquisa feita entre 5 e 9 de dezembro mostrou a diferenca dos valores entre supermercados de Presidente Prudente, Bauru, Sdo José do Rio Preto e Sorocaba

Procon-SP

comparou a

diferenca de
precos de produtos tra-
dicionais das ceias na-
talinas praticados em
supermercados de Pre-
sidente Prudente, Bauru,
Sao0 José do Rio Preto e
Sorocaba.

Segundo o Programa
de Protecéo e Defesa do
Consumidor (Procon), o
objetivo da pesquisa é
oferecer uma referéncia
ao consumidor através
dos precos médios ob-
tidos dentro da amostra
pesquisada.

Em Presidente Pru-
dente (SP), a pesqui-
sa foi realizada entre 6
e 9 de dezembro, em
oito supermercados. Ao
todo, 74 produtos foram
comparados, entre azei-
tes, bombons, carnes
congeladas, conservas,
lentilhas secas, farofas
prontas, frutas em calda,
panetones e chocotones.

Entre os panetones
e chocotones, a maior
diferenca constatada foi
de 148% no item mini
chocotone — 80 g, com
média de pregco em R$
8,37, sendo que o valor
mais caro cobrado foi de
quase R$ 14.

Ja o produto com maior

Nestes casos, pela legislacao, os produtos tém que ter esta informacao
em suas embalagens, com destaque, por no minimo seis meses.

diferenca de preco foi re-
gistrado entre as frutas
em calda: 35% no item
péssego em calda especial
em metades (lata) de 450
g, com preco médio de R$
14,63 e valor mais alto de
R$ 17,50.

Bauru

Ja em Bauru (SP), a
pesquisa de precos pelo
Procon foi realizada entre
8 e 9 de dezembro, em oito
supermercados e com 75
itens comparados.

Entre as frutas em cal-
das, a maior diferenca
constatada foi 17,93% no
item figo em calda inteiro
(lata) 400 g, com valor
médio de R$ 23,27 e maior
valor cobrado de R$ R$
24,99,

Ja entre as conservas,

a maior diferenca cons-
tatada foi de 169,88% no
item azeitona verde com
caroco a granel (kg), com
preco médio de R$ 49,25
e valor mais alto de R$
69,90.

Rio Preto

Em Sao José do Rio
Preto (SP), a pesquisa
de precos pelo Procon
também foi realizada en-
tre 8 e 9 de dezembro,
em oito supermercados,
comparando 84 produtos
para ceia de Natal.

Entre as carnes conge-
ladas, a maior diferenca
constatada foi 33,22% no
item mini tender (por kg),
com preco médio de R$
73,83, e preco mais caro
por R$ 89,90.

Ja entre os panetones

e chocotones, a maior
diferenca constatada foi
89,69% no item panetone
gotas de chocolate com
recheio de creme de pis-
tache, 500 g, com preco
médio de R$ 43,49 e pre-
co mais caro de R$ 54,99.

Sorocaba

Em Sorocaba (SP), a
coleta dos precos foi re-
alizada nos dias 8 e 9 de
dezembro, pelo Procon,
com quase 90 produtos
analisados.

Entre as frutas em calda,
a maior diferenga cons-
tatada foi de 15,44% no
item abacaxi em calda
em rodelas (lata) — 400 g,
com preco médio de R$
27,50 e valor mais alto de
R$ 29,90.

Ja entre as carnes con-
geladas, a maior diferenga
constatada foi de 140,09%
no item peito de peru re-
cheado (kg), com preco
médio de R$ 56,65 e valor
mais alto de R$ 71,98.

As variacOes de precos
constatadas por especia-

listas do Procon referem-
-se aos dias em que a
coleta foi realizada, e os
valores estao sujeitos
a alteracao conforme a
data da compra, inclusive
por ocasiao de descon-
tos especiais, ofertas e
promogoes. Além disso,
lojas da mesma rede
podem oferecer precos
diferentes.

Dicas ao consumidor

O Procon-SP orienta
que o consumidor faga
uma comparacgao entre
os pregos oferecidos por
diferentes comércios e
também considere a re-
lacdo qualidade, peso
e preco do item a ser
adquirido.

Além disso, a recomen-
dacéao é que o cliente pla-
neje com antecedéncia
o cardapio da ceia que
sera servida, listando os
alimentos, bebidas e in-
gredientes para o prepa-
ro, pois isso ajuda a evitar
compras desnecessarias
e por impulso.

Na hora da compra,
€ importante ler as em-
balagens e rétulos dos
produtos, observando
caracteristicas, condicoes
de conservacao, informa-
¢bes nutricionais, informa-
¢des sobre alergénicos,
além da data de validade,
conforme o Procon.

Além disso, as promo-
¢oes divulgadas pelos
comércios devem ser
cumpridas, por isso é
aconselhavel guardar os
folhetos e anuncios publi-
citarios que comprovem
as ofertas.

“O consumidor deve
ficar atento porque foi ob-
servado no levantamento
que alguns fabricantes
reduziram a gramatura
de seus produtos, princi-
palmente os panetones
e chocotones”, reforca o
Procon.

Nestes casos, pela le-
gislacao, os produtos tém
que ter esta informacao
em suas embalagens,
com destaque, por no
minimo seis meses.
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Presidente Cicero Investigador cobra melhorias
urgentes na base da GCM da Praca Mello Peixoto

urante a 44% Ses-
sao Ordinaria da
Cémara Municipal

de Ourinhos, realizada na
segunda-feira, 15, o Presi-
dente Cicero Investigador,
apresentou requerimento
cobrando providéncias ime-
diatas do Poder Executivo
quanto a situacdo da base
da Guarda Civil Municipal
(GCM) localizada na Praga
Mello Peixoto.

A manifestacéo ocorreu
apos o parlamentar receber
imagens enviadas por um
municipe, que evidenciam
as condicdes precarias da
estrutura, com infiltracdes,
portas fechadas e sinais de
abandono.

Cicero destacou que a
situacéo é ainda mais pre-
ocupante por ter sido re-
gistrada durante um fim de
semana marcado por festi-

PRESIDENTE CiCERO INVESTIGADOR

COBRA MELHORIAS URGENTES NA
BASE DA GCM DA PRACA MELLO PEIXOTO

i
wg § CAMARA MUNICIPAL DE

PODER LEGISLATIVD

CICERO INVESTIGADOR

(© @cicero_investigador

vidades de fim de ano na
Praga Mello Peixoto, que
recebeu grande publico e
decoragao especial.

Segundo o vereador, 0
contraste entre a estrutura
festiva montada no local
e a realidade da base da
GCM causa indignagao. “A
praca estava lotada, enfei-
tada, enquanto a base da
Guarda permanecia tran-
cada, com agua da chuva
entrando e em estado
lastimavel. Isso entristece
e revolta”, afirmou.

O presidente da Camara
ressaltou que o problema
nao é recente e que, mes-
mo com o encerramento
do ano, nenhuma solugéo
definitiva foi apresenta-
da. Para ele, a situagao
demonstra falta de priori-
dade e de atencdo com a
prestacao de um serwgo

essencial a populagdo. “Se
alguém precisasse de so-
corro e recorresse a base
da GCM naquele momento,
encontraria as portas fecha-
das. E uma falha grave no
atendimento a populagéo”,
pontuou.

Além da preocupacgao
com o atendimento ao ci-
dadao, Cicero Investigador
enfatizou a necessidade
de valorizagéo dos pro-
fissionais da Guarda Civil
Municipal. “Estamos falando
de servidores que atuam
diariamente na linha de
frente da seguranca publica
€ que nao recebem o trata-
mento digno que merecem.
A estrutura oferecida refle-
te diretamente no servigo
prestado”, disse.

Ao final do pronunciamen-
to, o vereador fez um apelo
ao Executivo Municipal para

CONQUISTA

atendimento digno.

que a situagao seja resolvi-
da ainda em 2025. Ele citou
acdes simbdlicas do inicio
da atual gestdo, quando o
prefeito Guilherme partici-
pou pessoalmente de re-
paros em prédios publicos,
e afirmou esperar o mesmo
empenho neste caso. “Que
0 ano se encerre com acao
concreta e resultado. Que o
Executivo resolva definitiva-
mente o problema da base
da GCM e valorize esses
profissionais”, concluiu.

O presidente da Camara
afirmou ainda que espera
que, em breve, a populacao
possa visitar a Praca Mello
Peixoto e constatar que o
pedido surtiu efeito, com a
base da Guarda Civil Muni-
cipal funcionando em con-
dicbes adequadas, abertas
a populacéo e oferecendo

Procon Ourinhos recebe novos equipamentos de informatica

Procon Muni-

cipal de Ouri-

nhos ja esta
com novos equipamen-
tos de informatica para
atendimento a popula-
cao decorrente de ce-
riménia de entrega de
equipamentos realizada
no Museu da Incluséo
em Sao Paulo (SP) no
dia 10 de dezembro.
Ourinhos teve direito
a um notebook, dois
computadores de mesa
e uma impressora, que
permitirao um atendi-
mento mais agil.

Os equipamentos fo-
ram entregues a 319
municipios paulistas

gragas ao convénio rea-
lizado entre o Ministério
da Justica e Seguranca

Publica do Governo
Federal e o Procon-SP,
vinculado a Secretaria
de Justica e Cidadania
do Governo do Esta-
do de Sao Paulo, com
apoio de emenda patr-
lamentar do deputado
federal Celso Russo-
mano.

O Procon Ourinhos
foi representado no
evento pela coordena-
dora Jéssica Caroline
Constancio Pereira e
pelo presidente da Ca-
mara de Vereadores,
Cicero de Aquino.“Com

essa nova estrutura, o
Procon Digital de Ou-
rinhos podera oferecer

um atendimento ainda
melhor a populacao”,
disse Jéssica

E

Queda de arvores danlflca muro de escola e ambulancia apoés chuva

chuva continua atin-
gindo a regiao oeste
do estado de Sao

Paulo, e novos danos ainda
séo registrados. Em Pre-
sidente Venceslau (SP), a
queda de arvores marcou
a madrugada de terca-feira
(16). O municipio também
registrou pontos de alaga-
mento e o desabamento
parcial de uma residéncia.

A queda de arvores pro-
vocou danos em diferentes
pontos da cidade. Entre os
casos registrados, estdo o
muro de uma escola inaugu-
rada ha cerca de um més e
uma ambulancia que estava
estacionada na Central de
Ambuléncias.

Até a manha desta terca-
-feira, trés familias ficaram
desalojadas e foram encami-
nhadas para casas de fami-
liares. Nao houve registro de
vitimas e equipes da Defesa
Civil seguem em campo re-
alizando o levantamento dos
danos e prestando auxilio
aos moradores afetados.

CLIMA

Queda de arvore danificou muro de escola inaugurada ha cerca de
um més em Presidente Venceslau — Foto: Cedidas/Gabriel Ribeiro

Foi solicitado esclareci-
mento a Secretaria Estadual
da Educacao, mas, até o
momento, nao houve retorno.

A Escola Estadual Pro-
fessora Marta Alves dos
Santos Cardoso, que teve o
muro danificado pela queda
da arvore, foi entregue pelo
governo do Estado de SP em
19 de novembro, com previ-
sao comegar a funcionar a
partir do préximo ano letivo.
A unidade deve atender 280
estudantes dos anos finais
do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio.

Diante da gravidade dos

estragos, a Prefeitura de
Presidente Venceslau decre-
tou situagéo de calamidade
publica nesta terca-feira.

O decreto considera os
impactos causados pelas
fortes chuvas e ventos, como
alagamentos em residén-
cias, quedas de arvores,
danos em prédios publicos,
veiculos e interrupgdes no
fornecimento de energia
elétrica, além dos prejuizos
a populagao.

A medida autoriza a mobi-
lizagdo de todos os 6rgaos
municipais para acdes de
resposta e recuperacao das

areas afetadas

Ja em Martindpolis, se-
gundo a prefeitura, a Rua
José Teodoro, no trecho
entre a Avenida Padre Joao
Schnneider e a Rua Francis-
co Martins Figueira, segue
interditada. Foram reali-
zadas obras paliativas no
local onde a rede de esgoto
colapsou, mas a solucao
definitiva exige um trabalho
mais especializado.

Uma equipe da Brigada
Civil Municipal realizou vis-
torias em aproximadamente
30 vias publicas do munici-
pio. Ainda nao é possivel es-
timar o valor dos danos cau-
sados exclusivamente pelas
chuvas. Em um periodo de
sete dias, foram registrados
cerca de 300 milimetros
de chuva em Martinépolis,
volume que contribuiu para
0 agravamento dos danos
no pavimento asfaltico da
cidade.

Equipes técnicas devem
retornar aos pontos mais
afetados para avaliar os

prejuizos, e representantes
do municipio devem ir a Sdo
Paulo em busca de recursos
para a execucao das obras.

Durante esta segunda-feira
(15), os trabalhos se concen-
traram na recuperagcédo de
estradas rurais. Ainda restam
reparos a serem realizados
nas vias urbanas do muni-
cipio.

Ao longo da terca-feira, uma
frente fria avancou pela cos-
ta do estado de Sao Paulo,
espalhando chuva por todo o
territério paulista, conforme
previsdo divulgada pela De-
fesa Civil estadual.

Outros estragos

Desde o fim de semana, a
chuva tem atingido o Oeste
Paulista, deixando rastros
de danos e prejuizos. En-
tre sabado (13) e domingo
(14), Presidente Prudente
e outras cidades da regido
registraram diversos pon-
tos de alagamento, além de
ocorréncias como quedas de
muros, desabamentos, falhas

em pavimento e colapso de
tubulacgoes.

Na noite de domingo, a De-
fesa Civil estadual informou
que até as 18h o municipio
registrou o maior volume
de chuva acumulada em 24
horas em todo o estado, com
110 milimetros. O volume
provocou desabamentos,
alagamentos, interdicéo de
avenidas, danos em estradas
rurais e deixou cinco familias
fora de casa.

Cidades como Presidente
Epitéacio, Teodoro Sampaio,
Piquerobi, Pacaembu, Marti-
népolis, Rancharia, Dracena,
Emilianépolis e Regente
Feij6 também contabilizaram
prejuizos causados pela
chuva.

Os estragos levaram trés
cidades a decretarem esta-
do de emergéncia. O caso
mais recente foi o de Pa-
caembu, que anunciou a
medida nesta segunda-feira
(15). Presidente Epitacio e
Pigquerobi também adotaram
a decisao.
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Castor conquista 1° lugar no Prémio Reclame AQUI
2025 na categoria Colchoes — Grandes Operacoes

Castor acaba de

conquistar o 1°

lugar no Prémio
Reclame AQUI 2025,
na categoria Colchoes |
Grandes Operagoes — a
mais importante premia-
céo de reputacao e aten-
dimento ao consumidor
no Brasil.

Essa conquista tem
um sabor ainda mais
especial: foi vocg, cliente,
quem votou!

Foram mais de 29,6 mi-
lhdes de votos na edicao
deste ano, com milhares
de empresas concor-
rendo em diversas ca-
tegorias. E nos subimos
ao podio gracas a sua

confianca.

O que é o Prémio
Reclame AQUI?

Criado ha 15 anos, o
Prémio RA se consolidou
como o maior reconheci-
mento de atendimento e
reputacao do Brasil. Mais
do que um troféu, € um
selo de confianga, credi-
bilidade e compromisso
com o consumidor.

A cada edicao, os pro-
prios usuarios da plata-
forma elegem as marcas
que mais se destacaram
em:

*Resolucao de proble-
mas com eficiéncia;

*Qualidade no atendi-
mento;

EMPRESA

1° LUGAR — PREMIO RECLAME AQUI 2025
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Castor eleita pelos consumidores como a
melhor empresa do Brasil na categoria
Colchdes | Grandes Operagoes

Obrigado por escolher a Castor.
Obrigado por confiar.

(i

*Transparéncia e res-
ponsabilidade com o clien-
te.

Atendimento é parte
do nosso DNA

Na Castor, sempre acre-
ditamos que um bom col-
chado comega com um
bom relacionamento. Por
iISSO, NOSSO COMPromisso
com vocé nao termina na
entrega:

Ele continua no pds-ven-
da, no suporte, no SAC
que resolve e na equipe
que escuta.

Esse prémio € o reflexo
da dedicacao diaria dos
nossos colaboradores e
da cultura de exceléncia
que aplicamos em todos

0s pontos de contato
com o cliente.

Obrigado por fazer par-
te dessa conquista!

Ser a empresa mais
bem avaliada do Brasil
em nossa categoria €
motivo de orgulho, mas
também de responsabi-
lidade.

Vamos continuar evo-
luindo, inovando e cui-
dando da relagao que te-
mMOos com Vocé — sempre
com conforto, qualidade
e respeito.

Obrigado por votar.
Obrigado por confiar.
Obrigado por escolher a
Castor.

Castor, um sonho de
colchao!

E

EVENTO

EI

Sebrae-SP encerra segundo ciclo do Programa ALI Produtividade
com a participacao de empresarios da regiao de Ourinhos (SP)

122 empresas participantes do programa gratuito apresentaram grande engajamento nas acdes propostas

Escritério Re-

gional do Se-

brae-SP em
Ourinhos promoveu a
reuniao de encerramen-
to do segundo ciclo do
Programa ALI Produti-
vidade, com alta parti-
cipacao de empresarios
da regiao. O evento
reuniu representantes
das empresas aten-
didas, que comparti-
Iharam experiéncias e
relataram os resultados
positivos obtidos ao lon-
go do programa. O ALI
Produtividade oferece
acompanhamento indi-
vidualizado por agentes
especializados, com
foco em solugdes inova-

doras para elevar a efi-
ciéncia, reduzir custos e
aumentar o faturamento
das micro e pequenas
empresas.

No segundo ciclo do
programa, que ocorreu
entre outubro e dezem-
bro de 2025, foram 122
empresas atendidas na
regidao. Durante o en-
contro, os participantes
destacaram a intensa
troca de vivéncias e
0s avancgos alcancados
em seus negoécios. Os
empresarios também
tiveram a palestra so-
bre marketing digital,
ministrada pelo Agente
Local de Inovagéao (ALI)
Romildo Borella, que

trouxe ideias praticas
para impulsionar a pre-
sencga online das micro
e pequenas empresas.
“Apesar da correria ti-
pica do fim de ano, o
empresario fez questao
de estar presente no
encontro. Essa atitude
demonstra a forca e a
determinacéo de quem
é verdadeiramente guer-
reiro e comprometido
com a evolugéo do seu
negocio”, frisou Danilo
Hoffmann, gestor do
programa na regiao de
Ourinhos. A Planeta
Atacado e Varejo, de
Espirito Santo do Turvo,
foi uma das empresas
que se beneficiou do

acompanhamento per-
sonalizado oferecido
pelo Sebrae-SP. O ne-
gocio tem seis anos
de historia, mas vinha
passando por dificulda-
des e, apds participar
do programa, teve um
aumento de 237% de
produtividade. “Eu nun-
ca tinha visto o Sebrae
indo até as empresas.
Sabiamos que seria
uma experiéncia dife-
rente, por isso, conver-
sei com a equipe para
aproveitarmos e seguir
todas as orientagoes. A
empresa nao estava em
um momento bom, en-
tao foi algo que veio no
momento certo. As prin-

cipais mudancas que tive-
mos foi na precificagao e
no marketing. Nao foi facil,
mas se nao tivéssemos
seguido as orientagodes,
a empresa nao aguentaria
muitos meses porque a
tendéncia era ndo conse-
guir arcar com 0s custos
e fechar. Acendeu nossa
esperanca de continuar
por mais um bom tempo”,
ressaltou Ederson Ro-
drigues, proprietario da
Planeta Atacado e Varejo.
Os resultados prelimina-
res indicam um impacto
significativo no segundo
ciclo do ALI em 2025. A
meédia de aumento de pro-
dutividade das empresas
atendidas esta em torno

de 25%, embora os da-
dos ainda estejam em
fase de finalizagdo. O
préximo ciclo do ALI Pro-
dutividade ja esta com
as inscri¢coes abertas e
promete ser ainda mais
robusto. Com duracéao
ampliada para seis me-
ses, o programa oferece
175 vagas na regiao de
Ourinhos, ampliando
as oportunidades para
empreendedores locais
que buscam inovacéo e
crescimento sustentavel.
Para se inscrever no
programa, € necessario
preencher o formula-
rio no link https://for-
ms.office.com/r/MHeqS
iGRNH.

LEVANTAMENTO

Violéncia contra a mulher pode crescer 95% até 2033, aponta pesquisa

ntre 2013 e 2023, o
EBrasiI registrou 2,6
milh6es de casos
de violéncia contra a mulher.
A tendéncia é de alta, com
aumento estimado de 5,59%
ao ano até 2033, de acordo
com estudo da UFC

A violéncia contra a mu-
Iher no Brasil pode crescer
95% até 2033, caso o Pais
mantenha o ritmo observado
na ultima década. E o que
aponta um estudo realizado
por pesquisadores da Uni-
versidade Federal do Ceara
(UFC), divulgado na terca-
-feira, 16.

O alerta surge em meio a
mobiliza¢cdes nacionais e o
debate publico reacendidos
apos recentes casos barba-
ros de feminicidio registrados
no pais.

O artigo cientifico com os

resultados foi publicado
no periédico international
Journal of Interpersonal
Violence. Conforme o es-
tudo, entre 2013 e 2023,
foram notificados mais de
2.6 milhées de casos de
violéncia contra a mulher
no Brasil, com crescimento
médio anual de 2,26%.

As projecdes indicam
aceleracao dessa tendén-
cia, com aumento estimado
de 3,53% em 2024 e de
5,59% em 2033. A analise
utilizou dados do Sistema
de Informacgdes de Agra-
vos de Notificagéo (Sinan),
do Ministério da Saude,
cruzados com estimativas
populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

As pesquisadoras afir-

mam que as projecdes nao
configuram um cenario inevi-
tavel, mas funcionam como
alerta.

De acordo com o estudo,
a violéncia atinge mulheres
de todas as faixas etarias. A
agressao fisica permanece
como a forma mais frequen-
temente registrada, enquanto
a violéncia sexual apresenta
crescimento mais acelerado,
especialmente entre meninas
e adolescentes.

O levantamento também
aponta aumento de casos
envolvendo mulheres idosas,
associado ao envelhecimento
da populagéo e a maior depen-
déncia de cuidados. A violéncia
psicolégica também tende a
anteceder outras formas, como
a fisica, sexual e patrimonial.

A maior parte das agressdes

ocorre no ambiente domésti-
co e é praticada por pessoas
proximas as vitimas, como
companheiros, familiares ou
cuidadores. Cerca de 40%
das notificagcdes analisadas
indicam violéncia recorrente,
com repeticdo dos episodios
e sobreposicao de diferentes
tipos de agresséo.

O estudo chama atengéo
ainda para a subnotificagéo.
Dados do Férum Brasileiro
de Seguranca Publica indi-
cam que mais de 60% das
vitimas nao procuram ajuda,
0 que sugere que 0s NUMeros
oficiais representam apenas
parte da realidade.

Além disso, a auséncia de
informacdes sobre o desfe-
cho dos casos em mais de
90% das notifica¢des dificulta
0 monitoramento das vitimas
e a formulacado de politicas
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discussao sobre
saude mental
deixou de ser um

tema restrito e passou a
ocupar espago central nas
empresas, nas escolas e
na rotina das pessoas. Em
um cenario cada vez mais
acelerado, marcado por
multitarefas e hiperconecti-
vidade, cresce a preocupa-
¢éo com os impactos emo-
cionais no desempenho
profissional e académico.
A docente do Senac Ouri-
nhos, Renata Zocante, re-
forca que praticas simples
de autocuidado e organi-
zagao emocional ajudam
a construir um 2026 mais
equilibrado, produtivo e
com maior capacidade de
foco ao longo do ano.
Renata, que é docente
da area de Bem-Estar, ex-
plica como praticas simples
de autocuidado podem
melhorar o rendimento no
trabalho e nos estudos,
especialmente em um con-
texto de rotinas intensas
€ pressao por resultados.
Para ela, o tema ainda
enfrenta certa resisténcia,
mas ja avancga de forma
perceptivel. “Muitas pes-
soas tém receio de falar
sobre saude mental por
medo de julgamento. Mas

empresas € escolas estédo
percebendo que cuidar da
mente é tdo importante
quanto cuidar do corpo”,
afirma.

Segundo pesquisa divul-
gada pelo portal Mundo
RH, 86% dos profissionais
afirmam enfrentar proble-
mas de saude mental re-
lacionados ao trabalho,
como ansiedade, estresse
e insonia. Além disso, 70%
dizem sentir maior motiva-
¢ao quando percebem que
a empresa valoriza o bem-
-estar da equipe. Os dados
reforcam que produtividade
e equilibrio emocional ca-
minham juntos.

O estresse, a ansiedade
€ a pressao por resultados
afetam diretamente o ren-
dimento. “Quando a pessoa
esta sobrecarregada, perde
o foco, comete erros e aca-
ba até procrastinando. Ja
quando aprende técnicas
de controle emocional,
como respiragéo e relaxa-
mento, consegue organizar
melhor o dia e encontrar
equilibrio fisico e mental”,
explica a docente.

Sinais de alerta

Alguns indicios podem
apontar que a saude men-
tal estda comprometida:

Ourinhos, quinta-feira, 18 de dezembro de 2025

EDUCACAO :
Docente do Senac Ourinhos destaca praticas de

bem-estar para um 2026 mais equilibrado e produtivo

Técnicas simples de autocuidado e organiza¢do emocional ajudam a ampliar foco, equilibrio e desempenho ao longo do ano

Tribtrna

irritabilidade, dificuldade
de concentragédo, cansago
intenso, isolamento, alte-
racées no sono e perda de
motivacao. Quando ignora-
dos, esses sinais impactam
o trabalho, os estudos e as
relagbes pessoais.

No Senac Ourinhos, os
estudantes sé@o orientados
a identificar esses compor-
tamentos e compreender
a importancia de buscar
apoio especializado, con-
tribuindo para ambientes
mais leves e produtivos.

Pequenas atitudes no
ambiente organizacional
também fazem diferenca:
espacos que valorizam di-
alogo, pausas, organizacao
e incentivo ao autocuidado
tendem a criar rotinas mais

equilibradas e seguras.

No contexto educacio-
nal, o impacto é ainda
mais evidente.

“Um estudante emocio-
nalmente sobrecarregado
aprende menos e parti-
cipa pouco. Ja quando
esta equilibrado, tem mais
motivagao e criatividade”,
enfatiza Renata.

O autoconhecimento e
0 planejamento pesso-
al também auxiliam na
construcao de uma rotina
mais saudavel, evitan-
do a sensacéo de estar
sempre correndo e contri-
buindo para um dia mais
produtivo.

Dicas praticas para
aumentar o rendimento

e preservar a saude mental
em 2026

Com base nas metodolo-
gias aplicadas nos cursos
da area de Bem-Estar, a do-
cente reune recomendacdes
simples para o cotidiano:

* Planejar o dia antes de
iniciar as atividades

* Fazer pausas curtas ao
longo do expediente

* Praticar técnicas de respi-
ragcao para reduzir a tensao

e Manter boa hidratagéo e
alimentacao leve

* Realizar alongamentos e
pequenos movimentos para
aliviar tensdes

* Reconhecer limites pes-
soais e evitar sobrecarga

e Priorizar descanso real e
sono de qualidade

* Buscar suporte profissio-

Jornal Regional

nal quando necessario

O Senac Ourinhos re-
forca que promover saude
emocional é parte essen-
cial da formagéao integral
dos profissionais e do for-
talecimento de ambien-
tes produtivos, seguros e
acolhedores. “A instituicao
segue investindo em prati-
cas pedagogicas que unem
técnica, sensibilidade e
acompanhamento proximo,
contribuindo para que estu-
dantes e trabalhadores de-
senvolvam competéncias
para enfrentar os desafios
contemporaneos com mais
equilibrio, consciéncia e
autonomia”, conclui Re-
nata.

Os cursos formam pro-
fissionais com olhar téc-
nico, sensivel e humano,
preparados para atuar em
praticas de cuidado, rela-
xamento, autocuidado e
acolhimento emocional.
Programacgédo completa:
www.sp.senac.br/senac-
-ourinhos

Servico:

Senac Ourinhos

Endereco: Rua Duque de
Caxias, 679 — Vila Recreio
— QOurinhos/SP

Site: https://www.
sp.senac.br/senac-ourinhos
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COMDEMA da cidade de Ourinhos elege nova diretoria para
o biénio 2026-2027; Mirna Rivera e Pascoal assumem a presidéncia

Em 2024, mais de 10 milhées de brasileiros deixaram essa condicdo. Avanc¢o da renda dos mais pobres e programas sociais explicam o resultado.

Conselho Mu-

nicipal de De-

fesa do Meio
Ambiente de Ourinhos
(COMDEMA) definiu sua
nova lideranga para os
proximos dois anos. Em
reuniao realizada no dia
11 de dezembro de 2025,
no auditdrio da Secreta-
ria de Meio Ambiente e
Agricultura (SEMA), foi
eleita por unanimidade a
nova diretoria executiva
que conduzira os tra-
balhos durante o biénio
2026—-2027.

A presidéncia do conse-
Iho sera ocupada por Mir-
na Rivera e Pascoal, re-
presentante da SEMA. A
chapa eleita conta ainda
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com Rodrigo Sanchez, da
UNIFIO, como vice-pre-
sidente, e Minéia Cazari,
também da SEMA, como
secretaria-executiva.

A escolha do local da
votacdo e a composicao

da diretoria reforcam o
vinculo estratégico entre
o conselho e a Secreta-
ria de Meio Ambiente e
Agricultura. A pasta tem
sido fundamental para
oferecer suporte técnico,
estrutura e institucionali-

dédé, permitindo que o

COMDEMA atue de for-
ma efetiva na construcao
de politicas publicas.

Integracao com a
Educacao
Além da diretoria exe-

cutiva, a reuniao também
definiu a coordenacéao
da Comissao Municipal
de Educacdo Ambiental.
Gabriela Correa Araujo
da Cruz, da Secretaria
Municipal da Educacao,
foi escolhida por unani-
midade para o posto. A
nomeacgéao sinaliza um
esforco para ampliar o
dialogo e a integracao
entre as pastas de meio
ambiente e educacéo no
municipio.

Desafios para 2026

A nova gestao iniciara
oficialmente os trabalhos
em janeiro de 2026. Se-
gundo o conselho, este
novo ciclo sera marcado
pela cooperacdo entre

poder publico e socieda-
de civil. Entre as pautas
prioritarias elencadas
para o préximo biénio
estdo a conservacao
dos recursos hidricos, o
avango na arborizacao
urbana, a gestao eficien-
te de residuos sélidos
e o fortalecimento da
educacao ambiental.

A expectativa é que
a nova diretoria impul-
sione Ourinhos rumo
a um desenvolvimento
mais sustentavel, ga-
rantindo que as de-
mandas ambientais
contemporaneas sejam
atendidas com plane-
jamento e participacao
popular.

E
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Raposo Tavares é a melhor rodovia do pais pelo 2° ano, aponta CNT

Confederacéo
Nacional do
Transporte

CNT divulgou na quarta-
-feira, 17, o ranking de
rodovias do Brasil. A
partir de rigorosos crité-
rios de avaliagao entre a
malha sob concessao e
publica, a SP-270 — Ro-
dovia Raposo Tavares,
de Ourinhos a Presidente
Epitacio, foi eleita a me-
Ihor rodovia do pais pelo
segundo ano consecutivo
na 30% edicao da Pesqui-
sa CNT Rodovias.

A classificagdo coloca
no topo do pddio os 274
quildbmetros de malha

da rodovia administrada
pela CART Concessio-
naria de Rodovias em

uma lista de 545 rodovias
brasileiras, uma extensao
de 114.197 quilébmetros.

Além de aspectos ge-
rais, a CNT considera
na avaliagdo técnica
as condi¢gbes do pavi-
mento, da sinalizagao
e geometria da via. De
acordo com a CNT, so-
mente 10% da malha
apresentaram pontua-
¢ao maxima.

Classificacao

A SP-225 — Rodovia
Jodo Baptista Cabral
Renno figurou a terceira
posicao na classifica-
céao.

O trecho, de Bauru a
Santa Cruz do Rio Par-
do, também apresentou

a classificagao “6timo” em
condi¢des gerais; “bom”
para pavimento; “6timo”
para sinalizagéo; e “bom”
para geometria.

A SP-327 - Orlando
Quagliato, de Santa Cruz
do Rio Pardo a Ourinhos
teve a avaliagdo maxima,
com a classificagao “oti-
mo” em todos os critérios.

Este € um seleto hall
que coloca a CART na
lideranca de um ranking
que reflete um esforgo
significativo e conjunto.
Além de um robusto plano
de trabalho de melhoria

do pavimento, de con-
servagao da sinalizacéo
e da faixa de dominio,
o principal elemento é
a preservacao da vida.
Além de buscar sempre
uma condicao de roda-
gem de qualidade para
o viajante pelo trabalho
de engenharia, a experi-
éncia é elevada com um
atendimento operacional
de alto nivel, sempre com
a pronta resposta para
guincho, apoio mecani-
co, bases avancadas de
atendimento ou a linha
gratuita que é a interface
entre a central operacio-
nal e o viajante.



