
Rivera e Pascoal, represen-
tante da SEMA. A chapa 
eleita conta ainda com Ro-
drigo Sanchez, da UNIFIO, 
como vice-presidente, e 
Minéia Cazari, também da 
SEMA, como secretária-
-executiva.

reforça que práticas sim-
ples de autocuidado e 
organização emocional 
ajudam a construir um 
2026 mais equilibrado, 
produtivo e com maior 
capacidade de foco ao 
longo do ano.

ples, fica em R$ 2.112,95. A 
tampa baixa com exumação 
passa a custar R$ 258,61, 
enquanto a tampa vazia sem 
exumação terá valor de R$ 
215,51.

Prefeitura de Ourinhos publicou 
no Diário Oficial Eletrônico 
de terça-feira (16) o Decreto 
nº 8.125/2025, assinado pelo 
prefeito Guilherme Gonçalves, 
que reajusta dispositivos do 
Decreto nº 6.955/2018, res-
ponsável por regulamentar o 
Código Tributário do Município. 
A medida estabelece o reajuste 
da Tabela de Preços Públicos e 
Tarifas de Serviços Municipais, 
com efeitos a partir de 1º de 
janeiro de 2026.
O decreto tem como base 
processo administrativo da 
Secretaria Municipal de Finan-
ças, que tratou da revisão dos 
valores cobrados pelos ser-
viços públicos municipais. Os 
preços são expressos em UFM 
(Unidade Fiscal do Município) 
e foram convertidos para reais 
considerando que, a partir de 
1º de janeiro de 2026, 1 UFM 
passa a valer R$ 143,67.
Com o reajuste, serviços Página 3

e-mail: tribunaourinhense@gmail.com 

a exigir a quantia de R$ 300 
mil. No entanto, as vítimas 
informaram que não tinham 
o dinheiro solicitado, e rea-
lizaram a transferência de 
R$ 8 mil.
A Polícia Militar foi acionada 
e, durante a intervenção, 
houve troca de tiros. Clodo-
aldo foi baleado e morreu 
no local.

O policial militar rodoviário 
que morreu na tarde de 
terça-feira (16) após invadir 
a casa da ex-namorada e 
trocar tiros com equipes da 
Polícia Militar (PM) rendeu 
e exigiu R$ 300 mil das 
vítimas durante a ação, em 
Ourinhos.
Segundo o boletim de ocor-
rência, o agente foi iden- Página 3

tificado como Clodoaldo 
Gonçalves, cabo da Polícia 
Rodoviária Estadual. Ele in-
vadiu a residência, localizada 
no bairro Jardim Ouro Verde, 
encapuzado e armado.
Durante a ação, o suspeito 
rendeu a ex-namorada e o 
atual namorado dela. Após 
ser reconhecido pelo casal, 
ele passou a ameaçá-los e 

A discussão sobre saúde 
mental deixou de ser um 
tema restrito e passou 
a ocupar espaço cen-
tral nas empresas, nas 
escolas e na rotina das 
pessoas. Em um cenário 
cada vez mais acelerado, Página 6

registrada durante um fim 
de semana marcado por 
festividades de fim de ano 
na Praça Mello Peixoto, 
que recebeu grande públi-
co e decoração especial. 
Segundo o vereador, o 
contraste entre a estru-
tura festiva montada no 
local e a realidade da 
base da GCM causa in-
dignação. 

A Castor acaba de conquistar 
o 1º lugar no Prêmio Reclame 
AQUI 2025, na categoria Col-
chões | Grandes Operações – 
a mais importante premiação 
de reputação e atendimento 
ao consumidor no Brasil.
Essa conquista tem um sabor 
ainda mais especial: foi você, 
cliente, quem votou!
Foram mais de 29,6 milhões 
de votos na edição deste ano, 
com milhares de empresas 
concorrendo em diversas 
categorias. E nós subimos ao 
pódio graças à sua confiança.

O que é o Prêmio Reclame 
AQUI?
Criado há 15 anos, o Prêmio 
RA se consolidou como o 
maior reconhecimento de 
atendimento e reputação do 
Brasil. Mais do que um troféu, 
é um selo de confiança, credi-
bilidade e compromisso com 
o consumidor.

Durante a 44ª Sessão 
Ordinária da Câmara Mu-
nicipal de Ourinhos, rea-
lizada na segunda-feira, 
15, o Presidente Cícero 
Investigador, apresentou 
requerimento cobrando 
providências imediatas do 
Poder Executivo quanto à 
situação da base da Guar-
da Civil Municipal (GCM) 
localizada na Praça Mello 

Peixoto.
A manifestação ocorreu 
após o parlamentar rece-
ber imagens enviadas por 
um munícipe, que eviden-
ciam as condições precá-
rias da estrutura, com in-
filtrações, portas fechadas 
e sinais de abandono.
Cícero destacou que a 
situação é ainda mais 
preocupante por ter sido 
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Cícero Investigador

FelizFeliz
NatalNatal

prestados no Cemitério Mu-
nicipal passam a ter novos 
valores. A concessão de per-
pétua nova, que inclui terreno, 
sepultamento, duas placas e 
construção de carneira sim-

O Conselho Municipal de 
Defesa do Meio Ambiente 
de Ourinhos (COMDEMA) 
definiu sua nova liderança 
para os próximos dois anos. 
Em reunião realizada no dia 
11 de dezembro de 2025, no 
auditório da Secretaria de Página 6

COMDEMA de Ourinhos elege nova 
diretoria para o biênio 2026 – 2027

Prefeitura reajusta tarifas do Cemitério 
Municipal e da Patrulha Agrícola

Meio Ambiente e Agricultura 
(SEMA), foi eleita por una-
nimidade a nova diretoria 
executiva que conduzirá os 
trabalhos durante o biênio 
2026–2027.
A presidência do conselho 
será ocupada por Mirna 

Castor é Campeã na categoria Colchões - 
Grandes Operações no Reclame AQUI

Cícero Investigador cobra melhorias urgentes 
na base da GCM da Praça Mello Peixoto

marcado por multitarefas 
e h iperconect iv idade, 
cresce a preocupação 
com os impactos emo-
cionais no desempenho 
profissional e acadêmico. 
A docente do Senac Ou-
rinhos, Renata Zocante, 

Docente do Senac destaca práticas de 
bem-estar para um 2026 mais equilibrado

Senac Ourinhos

Policial rodoviário morto após confronto 
com PM exigiu R$ 300 mil ao invadir casa
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Cinco suspeitos morrem em confronto durante
operação do Gaeco contra organização criminosa

Suspeitos de matar jovem de 19 anos com tiro
na cabeça em festa são presos em Bauru (SP)

Cinco suspeitos 
m o r r e ra m  e m 
confronto duran-

te uma operação do Gru-
po de Atuação Especial 
de Combate ao Cr ime 
Organizado (Gaeco) e 
da Polícia Militar contra 
organização cr iminosa 
e tráfico de drogas na 
região de Bauru (SP), na 
manhã desta terça-feira 
(16). Outras sete pessoas, 
também suspeitas de en-
volvimento com a facção, 
foram presas.

Em Bauru, os agentes 
foram cumprir mandados 
de busca e apreensão 

Dois homens, sus-
peitos de matar 
um jovem de 19 

anos com um tiro na cabe-
ça após uma confusão du-
rante um evento de pagode 
na Vila Pacífico, foram pre-
sos nesta terça-feira (16), 
em Bauru (SP). O caso 
ocorreu na madrugada do 
dia 8 de dezembro.

Acompanhados de advo-
gados, os suspeitos, de 21 
e 24 anos, se entregaram 
à Polícia Civil. Eles eram 
procurados pela Delegacia 
de Investigações de Ho-
micídios (DIH), que já ha-
via emitido mandados de 
prisão preventiva contra 
ambos.

Segundo a Polícia Civil, 
Segundo a Polícia Civil, 
imagens de câmeras de 
segurança foram determi-

COMBATE AO CRIME

CRIME

didas. O saldo final da 
operação contabilizou o 
seguinte material ilícito 
retirado de circulação:

•	7 pistolas calibres .380 
e 9mm

•	2.000 pinos de cocaí-
na;

•	120 tijolos de maconha;
•	Diversas munições
Conforme a Polícia Ci-

vil, mais três mortes em 
decorrência de confronto 
policial foram registradas 
em Garça e Tupã, totali-
zando cinco mortes.

Em nota, a Secretaria 
de Segurança Pública 
de São Paulo (SSP-SP) 
informou que a opera-
ção tinha como objetivo 
prender integrantes da 
liderança de uma facção 
criminosa.

Segundo a pasta, cinco 
pessoas, com idades en-
tre 31 e 40 anos, morre-
ram em confronto com a 
Polícia Militar, sendo que 
duas delas eram foragi-
das da Justiça.

Ainda no comunicado, a 
SSP-SP informou que as 
diligências para o esclare-
cimento dos fatos seguem 
em andamento.

bém ficaram feridas na con-
fusão: o primo da vítima foi 
atingido por uma garrafa, e 
outro homem, de 21 anos, 
irmão de um dos indiciados 
e amigo do outro suspeito, 
sofreu um ferimento de 
raspão na cabeça durante a 
disputa pela posse da arma.

Ele foi socorrido e perma-
nece internado em estado 
gravíssimo com lesão ce-
rebral em uma unidade de 
saúde de Bauru.

e prisão temporária no 
assentamento "Acampa-
mento Aliança".

As investigações apu-
ram possível envolvimen-
to de ao menos 25 pes-
soas com o Primeiro Co-
mando da Capital (PCC), 
além de tráfico de drogas, 
na cidade e em outros 
municípios, como Garça, 
Tupã e Marília (SP).

Segundo apurações, a 
equipe policial foi rece-
bida com tiros durante o 
cumprimento de mandado 
de prisão temporária em 
Bauru contra um casal, 
procurado por envolvi-

nantes para o pedido de 
prisão. 

Elas mostram que a víti-
ma, Mateus Campache de 
Oliveira Galvão, foi agre-
dida com socos, chutes 
e coronhadas enquanto 
estava caído na calçada, 
além de ter sido atingida 
por um disparo de arma de 
fogo. O laudo necroscópico 
apontou que a morte foi 
causada pelas agressões 
físicas.

Testemunhas relataram 
que a confusão começou 
depois que o primo de 
Mateus, menor de idade, 
cumprimentou com um 
beijo uma suposta namo-
rada de um dos suspeitos. 
Amigos dos envolvidos 
passaram a participar da 
briga, incluindo Mateus.

Outras duas pessoas tam-

Com apoio da Polícia Militar, cumprimento de mandados de busca e prisão temporária contra ao menos 25 pessoas 
suspeitas de integrarem o PCC foi realizado em assentamento. Mortes ocorreram em Bauru, Garça e Tupã (SP).

Crime aconteceu durante evento de pagode no dia 8 de dezembro, na Vila Pacífico. Segundo testemunhas, a 
confusão começou depois que o primo da vítima, menor de idade, cumprimentou com um beijo uma suposta 

namorada de um dos suspeitos.

Operação do Gaeco contra PCC e tráfico deixa cinco mortos em confronto com a PM

Suspeitos de matar jovem de 19 anos com tiro na cabeça após confusão em festa são presos em Bauru — 
Foto: Polícia Civil/divulgação

LOCAÇÕES RESIDENCIAIS: 

01) JARDIM MATILDE – 02 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Nos fundos Área de Serviço Grande 
Coberta. Garagem Coberta. Rua: Miguel Vieira da Silva, N° 438 - VALOR: R$ 1.300,00 + IPTU

02) VILA Sto. ANTÔNIO – 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Área De Serviço Grande e Garagem 
coberta. RUA: Benjamin Constant, N° 181 – VALOR: R$ 850,00 + IPTU.

 03) CENTRO – 01 Quarto, Sala, Cozinha e WC. Área De Serviço Coberta.
RUA: Cardoso Ribeiro, N° 399 - VALOR R$ 1.000 + IPTU. 
04) VILA MARCANTE-  01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Área De Serviço. ENTRADA PARA CARROS. 

RUA: Gaspar Ricardo, 1.613 – VALOR: R$ 450,00.
 05) VILA MARCANTE-  01 Quarto, Sala, Cozinha e WC, Área De Serviço. ENTRADA PARA CARROS. 

RUA: Gaspar Ricardo, 1.619 – VALOR: R$ 450,00.
 06) JARDIM MATILDE – 02 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Nos fundos Área de Serviço Grande 

Coberta. Rua: Chavantes, N° 545 - VALOR: R$ 800,00 + IPTU.
 07) JARDIM PAULISTA – 03 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Área de Serviço Grande Coberta. 

Dispensa nos fundos. Garagem Coberta. Av.: Dr. Alcebíades Ferreira de Moraes, N° 65 - VALOR: R$ 
2.000,00 + IPTU

 
LOCAÇÕES COMERCIAIS:

01) CENTRO – Imóvel Com Porta de BLINDEX, Espaço Com Aprox. 40 M² Apropriado Para Lojas, 
Escritórios, Salão de Beleza Com 01 WC. RUA: PARANA, N° 1.031/FRENTE-VALOR: R$ 1.000,00.

07) JARDIM PAULISTA – 03 Quartos, Sala, Cozinha e WC. Área de Serviço Grande Coberta. 
Dispensa nos fundos. Garagem Coberta. Av.: Dr. Alcebíades Ferreira de Moraes, N° 65 - VALOR: 
R$ 2.000,00 + IPTU

CASAS À VENDA:
1)  CASA NO JARDIM PAULISTA EM FRENTE AO POSTO DE SAUDE -  03 Quartos Sendo Todos Suítes, 

Lavabo, Sala de Estar em L, Sala de Jantar, Cozinha Grande, Área de Serviço Grande e Coberta, 
Área de Lazer Com Churrasqueira. Nos Fundos Edícula Com 01 Quarto, Cozinha, WC e Área De 
Serviço Cobertas. Imóvel Com Piso Porcelanato e Forro. Entrada De Veículos Sendo 06 Vagas. RUA: 
ABUASSALI ABUJAMRA, N° 411 VALOR: R$ 500.000,00.

2) APARTAMENTO NO CENTRO EM CIMA DO BANCO ITAU NO EDIFICIO BRASUL - 01 Quarto, Sala, 
Cozinha e WC com Pequena Área de Serviço. No prédio existe Área De Lazer no Último Andar. 
SEM GARAGEM - AVENIDA: DR. ALTINO ARANTES, N°25 APARTAMENTO N° 32 - 3° ANDAR - VALOR: 
R$ 220.000,00.

3) JARDIM MATILDE-  02 Quartos, Sala, Cozinha, WC Social, Área de Serviço Coberta Com 1 
Quarto e WC. Garagem Coberta, Portão Eletrônico e Cerca Elétrica.RUA: MARIA CAVEZALLE MELLA, 
N° 495 VALOR: R$ 350.000,00

4) JARDIM PAULISTA- 03 Quartos sendo 01 Suíte, Sala, Copa, Cozinha e WC, Área de Serviço 
Coberta Com Quintal nos Fundos. RUA: PEDRO SILVESTRINI, N° 182 - VALOR: R$ 480.000,00.

05) JARDIM MATILDE – 03 Quartos, Sala, Copa, Cozinha e WC. Nos fundos Área de Serviço 
Coberta. Garagem Coberta. AVENIDA: GASTAO VIDIGAL, N° 1017 - VALOR: R$ 400.00,00

TERRENOS A VENDA:
1) TERRENO NA NOVA OURINHOS AO LADO DA FARMACIA DROGASIL – Terreno Plano de 450 m² 

por 15X30 – RUA: CARLOS EDUARDO DEVIENE- S/N VALOR: 450.000,00.
2) TERRENO NA VILA MARCANTE PROXIMO AO HIPERMERCADO ATACADÃO
Terreno Com 525 M² Todo Murado – RUA: GASPAR RICARDO S/N VALOR: R$ 130.000,00.
 3) TERRENO NO JARDIM PAULISTA – Terreno 509 m² TODO MURADO - RUA: REINALDO AZEVEDO, 

N° 0 – LOTE 13. VALOR: R$ 270.000,00

CONTRATA-SE SECRETÁRIA
(14) 3326 - 2000

mento com organização 
criminosa.

Os suspeitos foram atin-
gidos e morreram no lo-
cal, nenhum policial se 
feriu durante a ação. A 
perícia esteve no local e 
o caso segue sobre inves-
tigação.

Em Águas de Santa Bár-
bara (SP), uma pessoa foi 
presa em flagrante e 1 mil 
pinos de cocaína foram 
apreendidos. Também há 
mandados no litoral de 
São Paulo e Paraná.

Ao todo, sete pessoas 
foram presas e armas 
e drogas foram apreen-

AVISO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO
PROCESSO ADMINISTRATIVO 
105/2025 DISPENSA DE LICITAÇÃO 
060/2025 FUNDAMENTAÇÃO LEGAL: 
Art. 75, II, da Lei 14.133/2021.
DATA E HORÁRIO PARA ENTREGA 
DAS PROPOSTAS E DOCUMENTOS DE 
HABILITAÇÃO: até o dia   23/12/2025 
às 16h.
Endereço eletrônico para envio das 
propostas: 
l ic i tacao@ribeiraodosul.sp.gov.br 
Endereço físico para envio das                  
propostas: 
Rua Cel. Paulo Fares, nº 329, Ribeirão do 
Sul/SP, CEP 19930-007
ELIANA MARIA RORATO                            
MANSO, Prefeita Municipal de                                   
Ribeirão do Sul, inscrita no CNPJ sob 
o nº. 46.211.702/0001-15, estabelecida 
na Rua Cel. Paulo Fares, nº. 329, Ri-
beirão do Sul/SP, CEP nº. 19.930-007, 
torna público para conhecimento dos 
interessados a realização DISPENSA 
DE LICITAÇÃO, com critério de jul-
gamento MENOR PREÇO GLOBAL, 
nos termos do Art. nº 75, inciso II da 
Lei 14.133/2021, e de acordo com as 
condições, critérios e procedimentos es-
tabelecidos neste Aviso e seus anexos, 
objetivando a contratação, observadas 
as datas e horários discriminados.
As empresas interessadas deverão 
manifestar-se até dia 23/12/2025 às 
16h00min, com o envio da proposta para 
o e-mail licitacao@ribeiraodosul.sp.gov.
br ou presencialmente no endereço in-
dicado.
OBJETO: Contratação de empresa es-
pecializada para o fornecimento de 
medicamentos manipulados, conforme 
prescrições médicas, visando atender a 
demanda dos pacientes até a instaura-
ção do pregão eletrônico.
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(14) 99677-1122 

tribunaourinhense@gmail.com Os textos e artigos assinados, suplemen-
tos e cadernos de produção independen-
tes são de inteira responsabilidade de 
seus autores.

E-mail

A.H. AURÉLIO M.E.   CNPJ 15.400.493/0001-24
RUA - PADRE RUI CÂNDIDO DA SILVA, 1.446 -                  RUA - PADRE RUI CÂNDIDO DA SILVA, 1.446 -                  

VILA ODILON | VILA ODILON | CEP 19905-152- Ourinhos SP

Jornalista responsável: 
Carla Caroline Geraldo Salomão
MTB - 0068345/SP

Diretora-proprietária:                            
Adriana Helena Aurélio

Telefone

Periodicidade: trissemanal. Circulação 
nos municípios de: Ourinhos, Canitar, Cha-
vantes, Bernardino de Campos, Espírito Santo do 
Turvo, Ipaussu, Campos Novos Paulista, Ribeirão 
do Sul, Salto Grande, Santa Cruz do Rio Pardo, 
São Pedro do Turvo e Timburi.

Representante Comercial Nacional:
Al. Grajaú, 60 Sala 814 | Alphaville CEP: 
06415 - 050 | Barueri/SP | Fone: (11) 4195 
-9690/ 4195- 0604 | hubcomunica@gmail.
com / motta@hubcom.vc   www.hubcom.vc 

Após ser reconhecido pelo 
casal, ele passou a amea-
çá-los e a exigir a quantia 
de R$ 300 mil. No entan-
to, as vítimas informaram 
que não tinham o dinheiro 
solicitado, e realizaram a 
transferência de R$ 8 mil.

A Polícia Militar foi acio-
nada e, durante a interven-
ção, houve troca de tiros. 
Clodoaldo foi baleado e 
morreu no local. A área foi 
isolada para o trabalho da 
perícia.

A mulher e o namora-
do não ficaram feridos. O 
caso será investigado para 
apurar as circunstâncias do 
ocorrido, incluindo a dinâ-
mica da troca de tiros e os 

motivos da invasão.
Em nota, a Secretar ia 

de Segurança Pública de 
São Paulo (SSP-SP) infor-
mou que a Polícia Militar 
foi acionada para atender 
uma ocorrência em uma 
residência no Jardim Ouro 
Verde, em Ourinhos, onde 
um homem armado, que 
integrava o policiamento 
mil i tar rodoviár io, at irou 
contra a equipe durante a 
abordagem e morreu no 
local.

Ainda de acordo com a 
pasta, um Inquérito Policial 
Militar (IPM) foi instaurado 
e o caso foi registrado na 
Delegacia de Investigações 
Gerais (DIG) de Ourinhos.

O policial militar rodo-
viário que morreu 
na tarde de terça-

-feira (16) após invadir a casa 
da ex-namorada e trocar tiros 
com equipes da Polícia Mili-
tar (PM) rendeu e exigiu R$ 
300 mil das vítimas durante 
a ação, em Ourinhos.

Segundo o boletim de 
ocorrência, o agente foi 
identificado como Clodo-
aldo Gonçalves, cabo da 
Polícia Rodoviária Estadu-
al. Ele invadiu a residência, 
localizada no bairro Jardim 
Ouro Verde, encapuzado e 
armado.

Durante a ação, o suspei-
to rendeu a ex-namorada 
e o atual namorado dela. 

ECONOMIA

O P r o c o n - S P 
comparou a 
diferença de 

preços de produtos tra-
dicionais das ceias na-
talinas praticados em 
supermercados de Pre-
sidente Prudente, Bauru, 
São José do Rio Preto e 
Sorocaba.

Segundo o Programa 
de Proteção e Defesa do 
Consumidor (Procon), o 
objetivo da pesquisa é 
oferecer uma referência 
ao consumidor através 
dos preços médios ob-
tidos dentro da amostra 
pesquisada.

Em Presidente Pru-
dente (SP), a pesqui-
sa foi realizada entre 6 
e 9 de dezembro, em 
oito supermercados. Ao 
todo, 74 produtos foram 
comparados, entre azei-
tes, bombons, carnes 
congeladas, conservas, 
lentilhas secas, farofas 
prontas, frutas em calda, 
panetones e chocotones.

Entre os panetones 
e chocotones, a maior 
diferença constatada foi 
de 148% no item mini 
chocotone – 80 g, com 
média de preço em R$ 
8,37, sendo que o valor 
mais caro cobrado foi de 
quase R$ 14.

Já o produto com maior 

Panetones, conservas, carnes e mais: Procon compara diferença 
de preços em diversos mercados do interior de SP; confira

e chocotones, a maior 
diferença constatada foi 
89,69% no item panetone 
gotas de chocolate com 
recheio de creme de pis-
tache, 500 g, com preço 
médio de R$ 43,49 e pre-
ço mais caro de R$ 54,99. 

Sorocaba
Em Sorocaba (SP), a 

coleta dos preços foi re-
alizada nos dias 8 e 9 de 
dezembro, pelo Procon, 
com quase 90 produtos 
analisados.

Entre as frutas em calda, 
a maior diferença cons-
tatada foi de 15,44% no 
item abacaxi em calda 
em rodelas (lata) – 400 g, 
com preço médio de R$ 
27,50 e valor mais alto de 
R$ 29,90.

Já entre as carnes con-
geladas, a maior diferença 
constatada foi de 140,09% 
no item peito de peru re-
cheado (kg), com preço 
médio de R$ 56,65 e valor 
mais alto de R$ 71,98. 

As variações de preços 
constatadas por especia-

listas do Procon referem-
-se aos dias em que a 
coleta foi realizada, e os 
valores estão sujeitos 
a alteração conforme a 
data da compra, inclusive 
por ocasião de descon-
tos especiais, ofertas e 
promoções. Além disso, 
lojas da mesma rede 
podem oferecer preços 
diferentes.

Dicas ao consumidor
O Procon-SP orienta 

que o consumidor faça 
uma comparação entre 
os preços oferecidos por 
diferentes comércios e 
também considere a re-
lação qualidade, peso 
e preço do item a ser 
adquirido.

Além disso, a recomen-
dação é que o cliente pla-
neje com antecedência 
o cardápio da ceia que 
será servida, listando os 
alimentos, bebidas e in-
gredientes para o prepa-
ro, pois isso ajuda a evitar 
compras desnecessárias 
e por impulso.

Na hora da compra, 
é importante ler as em-
balagens e rótulos dos 
produtos, observando 
características, condições 
de conservação, informa-
ções nutricionais, informa-
ções sobre alergênicos, 
além da data de validade, 
conforme o Procon.

Além disso, as promo-
ções divulgadas pelos 
comércios devem ser 
cumpridas, por isso é 
aconselhável guardar os 
folhetos e anúncios publi-
citários que comprovem 
as ofertas.

“O consumidor deve 
ficar atento porque foi ob-
servado no levantamento 
que alguns fabricantes 
reduziram a gramatura 
de seus produtos, princi-
palmente os panetones 
e chocotones”, reforça o 
Procon.

Nestes casos, pela le-
gislação, os produtos têm 
que ter esta informação 
em suas embalagens, 
com destaque, por no 
mínimo seis meses.

Prefeitura de Ou-
rinhos publicou 
no Diário Ofi-

cial Eletrônico de terça-
-feira (16) o Decreto nº 
8.125/2025, assinado 
pelo prefeito Guilherme 
Gonçalves, que rea-
justa dispositivos do 
Decreto nº 6.955/2018, 
responsável por regu-
lamentar o Código Tri-
butário do Município. 
A medida estabelece 
o reajuste da Tabela 
de Preços Públicos e 
Tarifas de Serviços Mu-
nicipais, com efeitos a 

ços prestados no Cemi-
tério Municipal passam 
a ter novos valores. A 
concessão de perpétua 
nova, que inclui terreno, 
sepultamento, duas pla-
cas e construção de car-
neira simples, fica em R$ 
2.112,95. A tampa baixa 
com exumação pas-
sa a custar R$ 258,61, 
enquanto a tampa va-
zia sem exumação terá 
valor de R$ 215,51. O 
sepultamento em BNH 
adulto foi fixado em R$ 
143,67. Já os serviços 
de entrada de ossada e 

de saída e transferência 
de ossada passam a 
custar R$ 531,58 cada. 
O jazigo subterrâneo 
sem exumação fica em 
R$ 316,07, e com exu-
mação, R$ 287,34.

O decreto também re-
ajusta os valores do Pro-
grama Patrulha Agrícola, 
utilizado para serviços 
rurais. O custo do serviço 
por hora/máquina passa 
a ser de R$ 143,67, e o 
deslocamento de máqui-
nas e tratores, R$ 35,92 
por dia.

partir de 1º de janeiro 
de 2026.

O decreto tem como 
base processo admi-
nistrativo da Secretaria 
Municipal de Finanças, 
que tratou da revisão dos 
valores cobrados pelos 
serviços públicos muni-
cipais. Os preços são ex-
pressos em UFM (Unida-
de Fiscal do Município) e 
foram convertidos para 
reais considerando que, 
a partir de 1º de janeiro 
de 2026, 1 UFM passa a 
valer R$ 143,67.

Com o reajuste, servi-

DECRETO 

Prefeitura de Ourinhos reajusta tarifas do Cemitério Municipal 
e do Programa Patrulha Agrícola, utilizado para serviços rurais

Nestes casos, pela legislação, os produtos têm que ter esta informação 
em suas embalagens, com destaque, por no mínimo seis meses.

Policial rodoviário foi morto em confronto com a PM após invadir casa da ex-namorada — Foto: Laperuta/
Passando à Régua/Reprodução

Pesquisa feita entre 5 e 9 de dezembro mostrou a diferença dos valores entre supermercados de Presidente Prudente, Bauru, São José do Rio Preto e Sorocaba

diferença de preço foi re-
gistrado entre as frutas 
em calda: 35% no item 
pêssego em calda especial 
em metades (lata) de 450 
g, com preço médio de R$ 
14,63 e valor mais alto de 
R$ 17,50. 

Bauru
Já em Bauru (SP), a 

pesquisa de preços pelo 
Procon foi realizada entre 
8 e 9 de dezembro, em oito 
supermercados e com 75 
itens comparados.

Entre as frutas em cal-
das, a maior diferença 
constatada foi 17,93% no 
item figo em calda inteiro 
(lata) 400 g, com valor 
médio de R$ 23,27 e maior 
valor cobrado de R$ R$ 
24,99.

Já entre as conservas, 

a maior diferença cons-
tatada foi de 169,88% no 
item azeitona verde com 
caroço a granel (kg), com 
preço médio de R$ 49,25 
e valor mais alto de R$ 
69,90.

Rio Preto
Em São José do Rio 

Preto (SP), a pesquisa 
de preços pelo Procon 
também foi realizada en-
tre 8 e 9 de dezembro, 
em oito supermercados, 
comparando 84 produtos 
para ceia de Natal.

Entre as carnes conge-
ladas, a maior diferença 
constatada foi 33,22% no 
item mini tender (por kg), 
com preço médio de R$ 
73,83, e preço mais caro 
por R$ 89,90.

Já entre os panetones 

Policial rodoviário morto após confronto com PM 
exigiu R$ 300 mil ao invadir casa da ex-namorada
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REQUERIMENTO

Durante a 44ª Ses-
são Ordinária da 
Câmara Municipal 

de Ourinhos, realizada na 
segunda-feira, 15, o Presi-
dente Cícero Investigador, 
apresentou requerimento 
cobrando providências ime-
diatas do Poder Executivo 
quanto à situação da base 
da Guarda Civil Municipal 
(GCM) localizada na Praça 
Mello Peixoto.

A manifestação ocorreu 
após o parlamentar receber 
imagens enviadas por um 
munícipe, que evidenciam 
as condições precárias da 
estrutura, com infiltrações, 
portas fechadas e sinais de 
abandono.

Cícero destacou que a 
situação é ainda mais pre-
ocupante por ter sido re-
gistrada durante um fim de 
semana marcado por festi-

O Procon Muni-
cipal de Ouri-
nhos já está 

com novos equipamen-
tos de informática para 
atendimento à popula-
ção decorrente de ce-
rimônia de entrega de 
equipamentos realizada 
no Museu da Inclusão 
em São Paulo (SP) no 
dia 10 de dezembro. 
Ourinhos teve direito 
a um notebook, dois 
computadores de mesa 
e uma impressora, que 
permitirão um atendi-
mento mais ágil.

Presidente Cícero Investigador cobra melhorias 
urgentes na base da GCM da Praça Mello Peixoto

essencial à população. “Se 
alguém precisasse de so-
corro e recorresse à base 
da GCM naquele momento, 
encontraria as portas fecha-
das. É uma falha grave no 
atendimento à população”, 
pontuou.

Além da preocupação 
com o atendimento ao ci-
dadão, Cícero Investigador 
enfatizou a necessidade 
de valorização dos pro-
fissionais da Guarda Civil 
Municipal. “Estamos falando 
de servidores que atuam 
diariamente na linha de 
frente da segurança pública 
e que não recebem o trata-
mento digno que merecem. 
A estrutura oferecida refle-
te diretamente no serviço 
prestado”, disse.

Ao final do pronunciamen-
to, o vereador fez um apelo 
ao Executivo Municipal para 

que a situação seja resolvi-
da ainda em 2025. Ele citou 
ações simbólicas do início 
da atual gestão, quando o 
prefeito Guilherme partici-
pou pessoalmente de re-
paros em prédios públicos, 
e afirmou esperar o mesmo 
empenho neste caso. “Que 
o ano se encerre com ação 
concreta e resultado. Que o 
Executivo resolva definitiva-
mente o problema da base 
da GCM e valorize esses 
profissionais”, concluiu.

O presidente da Câmara 
afirmou ainda que espera 
que, em breve, a população 
possa visitar a Praça Mello 
Peixoto e constatar que o 
pedido surtiu efeito, com a 
base da Guarda Civil Muni-
cipal funcionando em con-
dições adequadas, abertas 
à população e oferecendo 
atendimento digno.

vidades de fim de ano na 
Praça Mello Peixoto, que 
recebeu grande público e 
decoração especial. 

Segundo o vereador, o 
contraste entre a estrutura 
festiva montada no local 
e a realidade da base da 
GCM causa indignação. “A 
praça estava lotada, enfei-
tada, enquanto a base da 
Guarda permanecia tran-
cada, com água da chuva 
entrando e em estado 
lastimável. Isso entristece 
e revolta”, afirmou.

O presidente da Câmara 
ressaltou que o problema 
não é recente e que, mes-
mo com o encerramento 
do ano, nenhuma solução 
definitiva foi apresenta-
da. Para ele, a situação 
demonstra falta de priori-
dade e de atenção com a 
prestação de um serviço 

CONQUISTA

Procon Ourinhos recebe novos equipamentos de informática
Pública do Governo 
Federal e o Procon-SP, 
vinculado à Secretaria 
de Justiça e Cidadania 
do Governo do Esta-
do de São Paulo, com 
apoio de emenda par-
lamentar do deputado 
federal Celso Russo-
mano.

O Procon Ourinhos 
foi representado no 
evento pela coordena-
dora Jéssica Caroline 
Constâncio Pereira e 
pelo presidente da Câ-
mara de Vereadores, 
Cícero de Aquino. “Com 

essa nova estrutura, o 
Procon Digital de Ou-
rinhos poderá oferecer 

um atendimento ainda 
melhor à população”, 
disse Jéssica

A chuva continua atin-
gindo a região oeste 
do estado de São 

Paulo, e novos danos ainda 
são registrados. Em Pre-
sidente Venceslau (SP), a 
queda de árvores marcou 
a madrugada de terça-feira 
(16). O município também 
registrou pontos de alaga-
mento e o desabamento 
parcial de uma residência.

A queda de árvores pro-
vocou danos em diferentes 
pontos da cidade. Entre os 
casos registrados, estão o 
muro de uma escola inaugu-
rada há cerca de um mês e 
uma ambulância que estava 
estacionada na Central de 
Ambulâncias.

Até a manhã desta terça-
-feira, três famílias ficaram 
desalojadas e foram encami-
nhadas para casas de fami-
liares. Não houve registro de 
vítimas e equipes da Defesa 
Civil seguem em campo re-
alizando o levantamento dos 
danos e prestando auxílio 
aos moradores afetados.

CLIMA

áreas afetadas
Já em Martinópolis, se-

gundo a prefeitura, a Rua 
José Teodoro, no trecho 
entre a Avenida Padre João 
Schnneider e a Rua Francis-
co Martins Figueira, segue 
interditada. Foram reali-
zadas obras paliativas no 
local onde a rede de esgoto 
colapsou, mas a solução 
definitiva exige um trabalho 
mais especializado.

Uma equipe da Brigada 
Civil Municipal realizou vis-
torias em aproximadamente 
30 vias públicas do municí-
pio. Ainda não é possível es-
timar o valor dos danos cau-
sados exclusivamente pelas 
chuvas. Em um período de 
sete dias, foram registrados 
cerca de 300 milímetros 
de chuva em Martinópolis, 
volume que contribuiu para 
o agravamento dos danos 
no pavimento asfáltico da 
cidade.

Equipes técnicas devem 
retornar aos pontos mais 
afetados para avaliar os 

prejuízos, e representantes 
do município devem ir a São 
Paulo em busca de recursos 
para a execução das obras.

Durante esta segunda-feira 
(15), os trabalhos se concen-
traram na recuperação de 
estradas rurais. Ainda restam 
reparos a serem realizados 
nas vias urbanas do muni-
cípio.

Ao longo da terça-feira, uma 
frente fria avançou pela cos-
ta do estado de São Paulo, 
espalhando chuva por todo o 
território paulista, conforme 
previsão divulgada pela De-
fesa Civil estadual.

Outros estragos
Desde o fim de semana, a 

chuva tem atingido o Oeste 
Paulista, deixando rastros 
de danos e prejuízos. En-
tre sábado (13) e domingo 
(14), Presidente Prudente 
e outras cidades da região 
registraram diversos pon-
tos de alagamento, além de 
ocorrências como quedas de 
muros, desabamentos, falhas 

em pavimento e colapso de 
tubulações.

Na noite de domingo, a De-
fesa Civil estadual informou 
que até as 18h o município 
registrou o maior volume 
de chuva acumulada em 24 
horas em todo o estado, com 
110 milímetros. O volume 
provocou desabamentos, 
alagamentos, interdição de 
avenidas, danos em estradas 
rurais e deixou cinco famílias 
fora de casa.

Cidades como Presidente 
Epitácio, Teodoro Sampaio, 
Piquerobi, Pacaembu, Marti-
nópolis, Rancharia, Dracena, 
Emilianópolis e Regente 
Feijó também contabilizaram 
prejuízos causados pela 
chuva.

Os estragos levaram três 
cidades a decretarem esta-
do de emergência. O caso 
mais recente foi o de Pa-
caembu, que anunciou a 
medida nesta segunda-feira 
(15). Presidente Epitácio e 
Piquerobi também adotaram 
a decisão.

Foi solicitado esclareci-
mento à Secretaria Estadual 
da Educação, mas, até o 
momento, não houve retorno.

A Escola Estadual Pro-
fessora Marta Alves dos 
Santos Cardoso, que teve o 
muro danificado pela queda 
da árvore, foi entregue pelo 
governo do Estado de SP em 
19 de novembro, com previ-
são começar a funcionar a 
partir do próximo ano letivo. 
A unidade deve atender 280 
estudantes dos anos finais 
do Ensino Fundamental e do 
Ensino Médio.

Diante da gravidade dos 

estragos, a Prefeitura de 
Presidente Venceslau decre-
tou situação de calamidade 
pública nesta terça-feira.

O decreto considera os 
impactos causados pelas 
fortes chuvas e ventos, como 
alagamentos em residên-
cias, quedas de árvores, 
danos em prédios públicos, 
veículos e interrupções no 
fornecimento de energia 
elétrica, além dos prejuízos 
à população.

A medida autoriza a mobi-
lização de todos os órgãos 
municipais para ações de 
resposta e recuperação das 

Os equipamentos fo-
ram entregues a 319 
municípios paulistas 

graças ao convênio rea-
lizado entre o Ministério 
da Justiça e Segurança 

Queda de árvore danificou muro de escola inaugurada há cerca de 
um mês em Presidente Venceslau — Foto: Cedidas/Gabriel Ribeiro

Queda de árvores danifica muro de escola e ambulância após chuva
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CASTOR CAMPEÃ 
Castor conquista 1º lugar no Prêmio Reclame AQUI 
2025 na categoria Colchões – Grandes Operações

A Castor acaba de 
conquistar o 1º 
lugar no Prêmio 

Reclame AQUI 2025, 
na categoria Colchões | 
Grandes Operações – a 
mais importante premia-
ção de reputação e aten-
dimento ao consumidor 
no Brasil.

Essa conquista tem 
um sabor ainda mais 
especial: foi você, cliente, 
quem votou!

Foram mais de 29,6 mi-
lhões de votos na edição 
deste ano, com milhares 
de empresas concor-
rendo em diversas ca-
tegorias. E nós subimos 
ao pódio graças à sua 

•	Transparência e res-
ponsabilidade com o clien-
te.

Atendimento é parte    
do nosso DNA

Na Castor, sempre acre-
ditamos que um bom col-
chão começa com um 
bom relacionamento. Por 
isso, nosso compromisso 
com você não termina na 
entrega:

Ele continua no pós-ven-
da, no suporte, no SAC 
que resolve e na equipe 
que escuta.

Esse prêmio é o reflexo 
da dedicação diária dos 
nossos colaboradores e 
da cultura de excelência 
que aplicamos em todos 

os pontos de contato 
com o cliente.

Obrigado por fazer par-
te dessa conquista!

Ser a empresa mais 
bem avaliada do Brasil 
em nossa categoria é 
motivo de orgulho, mas 
também de responsabi-
lidade.

Vamos continuar evo-
luindo, inovando e cui-
dando da relação que te-
mos com você – sempre 
com conforto, qualidade 
e respeito.

Obrigado por votar. 
Obrigado por confiar. 
Obrigado por escolher a 
Castor.

Castor, um sonho de 
colchão!

confiança.

O que é o Prêmio              
Reclame AQUI?

Criado há 15 anos, o 
Prêmio RA se consolidou 
como o maior reconheci-
mento de atendimento e 
reputação do Brasil. Mais 
do que um troféu, é um 
selo de confiança, credi-
bilidade e compromisso 
com o consumidor.

A cada edição, os pró-
prios usuários da plata-
forma elegem as marcas 
que mais se destacaram 
em:

•	Resolução de proble-
mas com eficiência;

•	Qualidade no atendi-
mento;

O Escritório Re-
gional do Se-
brae-SP em 

Ourinhos promoveu a 
reunião de encerramen-
to do segundo ciclo do 
Programa ALI Produti-
vidade, com alta parti-
cipação de empresários 
da região. O evento 
reuniu representantes 
das empresas aten-
didas, que compar ti-
lharam experiências e 
relataram os resultados 
positivos obtidos ao lon-
go do programa. O ALI 
Produtividade oferece 
acompanhamento indi-
vidualizado por agentes 
especial izados, com 
foco em soluções inova-

EVENTO

Sebrae-SP encerra segundo ciclo do Programa ALI Produtividade 
com a participação de empresários da região de Ourinhos (SP)

acompanhamento per-
sonalizado oferecido 
pelo Sebrae-SP. O ne-
gócio tem seis anos 
de história, mas vinha 
passando por dificulda-
des e, após participar 
do programa, teve um 
aumento de 237% de 
produtividade. “Eu nun-
ca tinha visto o Sebrae 
indo até as empresas. 
Sabíamos que seria 
uma experiência dife-
rente, por isso, conver-
sei com a equipe para 
aproveitarmos e seguir 
todas as orientações. A 
empresa não estava em 
um momento bom, en-
tão foi algo que veio no 
momento certo. As prin-

cipais mudanças que tive-
mos foi na precificação e 
no marketing. Não foi fácil, 
mas se não tivéssemos 
seguido as orientações, 
a empresa não aguentaria 
muitos meses porque a 
tendência era não conse-
guir arcar com os custos 
e fechar. Acendeu nossa 
esperança de continuar 
por mais um bom tempo”, 
ressaltou Ederson Ro-
drigues, proprietário da 
Planeta Atacado e Varejo. 
Os resultados prelimina-
res indicam um impacto 
significativo no segundo 
ciclo do ALI em 2025. A 
média de aumento de pro-
dutividade das empresas 
atendidas está em torno 

de 25%, embora os da-
dos ainda estejam em 
fase de finalização. O 
próximo ciclo do ALI Pro-
dutividade já está com 
as inscrições abertas e 
promete ser ainda mais 
robusto. Com duração 
ampliada para seis me-
ses, o programa oferece 
175 vagas na região de 
Ourinhos, ampliando 
as oportunidades para 
empreendedores locais 
que buscam inovação e 
crescimento sustentável. 
Para se inscrever no 
programa, é necessário 
preencher o formulá-
rio no link https://for-
ms.office.com/r/MHeqS                                        
iGRNH.

doras para elevar a efi-
ciência, reduzir custos e 
aumentar o faturamento 
das micro e pequenas 
empresas.

No segundo ciclo do 
programa, que ocorreu 
entre outubro e dezem-
bro de 2025, foram 122 
empresas atendidas na 
região. Durante o en-
contro, os participantes 
destacaram a intensa 
troca de vivências e 
os avanços alcançados 
em seus negócios. Os 
empresários também 
tiveram a palestra so-
bre marketing digital, 
ministrada pelo Agente 
Local de Inovação (ALI) 
Romildo Borella, que 

trouxe ideias práticas 
para impulsionar a pre-
sença online das micro 
e pequenas empresas. 
“Apesar da correria tí-
pica do fim de ano, o 
empresário fez questão 
de estar presente no 
encontro. Essa atitude 
demonstra a força e a 
determinação de quem 
é verdadeiramente guer-
reiro e comprometido 
com a evolução do seu 
negócio”, frisou Danilo 
Hoffmann, gestor do 
programa na região de 
Ourinhos. A Planeta 
Atacado e Varejo, de 
Espírito Santo do Turvo, 
foi uma das empresas 
que se beneficiou do 

122 empresas participantes do programa gratuito apresentaram grande engajamento nas ações propostas

Entre 2013 e 2023, o 
Brasil registrou 2,6 
milhões de casos 

de violência contra a mulher. 
A tendência é de alta, com 
aumento estimado de 5,59% 
ao ano até 2033, de acordo 
com estudo da UFC

A violência contra a mu-
lher no Brasil pode crescer 
95% até 2033, caso o País 
mantenha o ritmo observado 
na última década. É o que 
aponta um estudo realizado 
por pesquisadores da Uni-
versidade Federal do Ceará 
(UFC), divulgado na terça-
-feira, 16.

O alerta surge em meio a 
mobilizações nacionais e o 
debate público reacendidos 
após recentes casos bárba-
ros de feminicídio registrados 
no país.

O artigo científico com os 

LEVANTAMENTO

resultados foi publicado 
no periódico international 
Journal of Interpersonal 
Violence. Conforme o es-
tudo, entre 2013 e 2023, 
foram notificados mais de 
2.6 milhões de casos de 
violência contra a mulher 
no Brasil, com crescimento 
médio anual de 2,26%.

As projeções indicam 
aceleração dessa tendên-
cia, com aumento estimado 
de 3,53% em 2024 e de 
5,59% em 2033. A análise 
utilizou dados do Sistema 
de Informações de Agra-
vos de Notificação (Sinan), 
do Ministério da Saúde, 
cruzados com estimativas 
populacionais do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

As pesquisadoras afir-

mam que as projeções não 
configuram um cenário inevi-
tável, mas funcionam como 
alerta.

De acordo com o estudo, 
a violência atinge mulheres 
de todas as faixas etárias. A 
agressão física permanece 
como a forma mais frequen-
temente registrada, enquanto 
a violência sexual apresenta 
crescimento mais acelerado, 
especialmente entre meninas 
e adolescentes.

O levantamento também 
aponta aumento de casos 
envolvendo mulheres idosas, 
associado ao envelhecimento 
da população e à maior depen-
dência de cuidados. A violência 
psicológica também tende a 
anteceder outras formas, como 
a física, sexual e patrimonial.

A maior parte das agressões 

ocorre no ambiente domésti-
co e é praticada por pessoas 
próximas às vítimas, como 
companheiros, familiares ou 
cuidadores. Cerca de 40% 
das notificações analisadas 
indicam violência recorrente, 
com repetição dos episódios 
e sobreposição de diferentes 
tipos de agressão.

O estudo chama atenção 
ainda para a subnotificação. 
Dados do Fórum Brasileiro 
de Segurança Pública indi-
cam que mais de 60% das 
vítimas não procuram ajuda, 
o que sugere que os números 
oficiais representam apenas 
parte da realidade.

Além disso, a ausência de 
informações sobre o desfe-
cho dos casos em mais de 
90% das notificações dificulta 
o monitoramento das vítimas 
e a formulação de políticas 

Violência contra a mulher pode crescer 95% até 2033, aponta pesquisa



EDUCAÇÃO

A discussão sobre 
s a ú d e  m e n t a l 
deixou de ser um 

tema restrito e passou a 
ocupar espaço central nas 
empresas, nas escolas e 
na rotina das pessoas. Em 
um cenário cada vez mais 
acelerado, marcado por 
multitarefas e hiperconecti-
vidade, cresce a preocupa-
ção com os impactos emo-
cionais no desempenho 
profissional e acadêmico. 
A docente do Senac Ouri-
nhos, Renata Zocante, re-
força que práticas simples 
de autocuidado e organi-
zação emocional ajudam 
a construir um 2026 mais 
equilibrado, produtivo e 
com maior capacidade de 
foco ao longo do ano.

Renata, que é docente 
da área de Bem-Estar, ex-
plica como práticas simples 
de autocuidado podem 
melhorar o rendimento no 
trabalho e nos estudos, 
especialmente em um con-
texto de rotinas intensas 
e pressão por resultados. 
Para ela, o tema ainda 
enfrenta certa resistência, 
mas já avança de forma 
perceptível. “Muitas pes-
soas têm receio de falar 
sobre saúde mental por 
medo de julgamento. Mas 

e preservar a saúde mental 
em 2026

Com base nas metodolo-
gias aplicadas nos cursos 
da área de Bem-Estar, a do-
cente reúne recomendações 
simples para o cotidiano:

• Planejar o dia antes de 
iniciar as atividades

• Fazer pausas curtas ao 
longo do expediente

• Praticar técnicas de respi-
ração para reduzir a tensão

• Manter boa hidratação e 
alimentação leve

• Realizar alongamentos e 
pequenos movimentos para 
aliviar tensões

• Reconhecer limites pes-
soais e evitar sobrecarga

• Priorizar descanso real e 
sono de qualidade

• Buscar suporte profissio-

nal quando necessário
O Senac Ourinhos re-

força que promover saúde 
emocional é parte essen-
cial da formação integral 
dos profissionais e do for-
talecimento de ambien-
tes produtivos, seguros e 
acolhedores. “A instituição 
segue investindo em práti-
cas pedagógicas que unem 
técnica, sensibilidade e 
acompanhamento próximo, 
contribuindo para que estu-
dantes e trabalhadores de-
senvolvam competências 
para enfrentar os desafios 
contemporâneos com mais 
equilíbrio, consciência e 
autonomia”, conclui Re-
nata.

Os cursos formam pro-
fissionais com olhar téc-
nico, sensível e humano, 
preparados para atuar em 
práticas de cuidado, rela-
xamento, autocuidado e 
acolhimento emocional. 
Programação completa: 
www.sp.senac.br/senac-
-ourinhos

Serviço:
Senac Ourinhos
Endereço: Rua Duque de 

Caxias, 679 – Vila Recreio 
– Ourinhos/SP

S i t e :  h t t p s : / / w w w.
sp.senac.br/senac-ourinhos 

empresas e escolas estão 
percebendo que cuidar da 
mente é tão importante 
quanto cuidar do corpo”, 
afirma.

Segundo pesquisa divul-
gada pelo portal Mundo 
RH, 86% dos profissionais 
afirmam enfrentar proble-
mas de saúde mental re-
lacionados ao trabalho, 
como ansiedade, estresse 
e insônia. Além disso, 70% 
dizem sentir maior motiva-
ção quando percebem que 
a empresa valoriza o bem-
-estar da equipe. Os dados 
reforçam que produtividade 
e equilíbrio emocional ca-
minham juntos.

O estresse, a ansiedade 
e a pressão por resultados 
afetam diretamente o ren-
dimento. “Quando a pessoa 
está sobrecarregada, perde 
o foco, comete erros e aca-
ba até procrastinando. Já 
quando aprende técnicas 
de controle emocional, 
como respiração e relaxa-
mento, consegue organizar 
melhor o dia e encontrar 
equilíbrio físico e mental”, 
explica a docente.

Sinais de alerta
Alguns indícios podem 

apontar que a saúde men-
tal está comprometida: 

GERAL6 Ourinhos, quinta-feira, 18 de dezembro de 2025

ELEIÇÃO

COMDEMA da cidade de Ourinhos elege nova diretoria para 
o biênio 2026–2027; Mirna Rivera e Pascoal assumem a presidência

O Conselho Mu-
nicipal de De-
fesa do Meio 

Ambiente de Ourinhos 
(COMDEMA) definiu sua 
nova liderança para os 
próximos dois anos. Em 
reunião realizada no dia 
11 de dezembro de 2025, 
no auditório da Secreta-
ria de Meio Ambiente e 
Agricultura (SEMA), foi 
eleita por unanimidade a 
nova diretoria executiva 
que conduzirá os tra-
balhos durante o biênio 
2026–2027.

A presidência do conse-
lho será ocupada por Mir-
na Rivera e Pascoal, re-
presentante da SEMA. A 
chapa eleita conta ainda 

cutiva, a reunião também 
definiu a coordenação 
da Comissão Municipal 
de Educação Ambiental. 
Gabriela Correa Araujo 
da Cruz, da Secretaria 
Municipal da Educação, 
foi escolhida por unani-
midade para o posto. A 
nomeação sinaliza um 
esforço para ampliar o 
diálogo e a integração 
entre as pastas de meio 
ambiente e educação no 
município.

Desafios para 2026
A nova gestão iniciará 

oficialmente os trabalhos 
em janeiro de 2026. Se-
gundo o conselho, este 
novo ciclo será marcado 
pela cooperação entre 

poder público e socieda-
de civil. Entre as pautas 
prioritárias elencadas 
para o próximo biênio 
estão a conservação 
dos recursos hídricos, o 
avanço na arborização 
urbana, a gestão eficien-
te de resíduos sólidos 
e o fortalecimento da 
educação ambiental.

A expectativa é que 
a nova diretoria impul-
sione Ourinhos rumo 
a um desenvolvimento 
mais sustentável, ga-
rant indo que as de-
mandas  ambien ta is 
contemporâneas sejam 
atendidas com plane-
jamento e participação                            
popular.

dade, permitindo que o 
COMDEMA atue de for-
ma efetiva na construção 
de políticas públicas.

Integração com a 
Educação

Além da diretoria exe-

Em 2024, mais de 10 milhões de brasileiros deixaram essa condição. Avanço da renda dos mais pobres e programas sociais explicam o resultado.

com Rodrigo Sanchez, da 
UNIFIO, como vice-pre-
sidente, e Minéia Cazari, 
também da SEMA, como 
secretária-executiva.

A escolha do local da 
votação e a composição 

da diretoria reforçam o 
vínculo estratégico entre 
o conselho e a Secreta-
ria de Meio Ambiente e 
Agricultura. A pasta tem 
sido fundamental para 
oferecer suporte técnico, 
estrutura e institucionali-

Docente do Senac Ourinhos destaca práticas de 
bem-estar para um 2026 mais equilibrado e produtivo

irritabilidade, dificuldade 
de concentração, cansaço 
intenso, isolamento, alte-
rações no sono e perda de 
motivação. Quando ignora-
dos, esses sinais impactam 
o trabalho, os estudos e as 
relações pessoais.

No Senac Ourinhos, os 
estudantes são orientados 
a identificar esses compor-
tamentos e compreender 
a importância de buscar 
apoio especializado, con-
tribuindo para ambientes 
mais leves e produtivos.

Pequenas atitudes no 
ambiente organizacional 
também fazem diferença: 
espaços que valorizam di-
álogo, pausas, organização 
e incentivo ao autocuidado 
tendem a criar rotinas mais 

equilibradas e seguras.
No contexto educacio-

nal, o impacto é ainda 
mais evidente.

“Um estudante emocio-
nalmente sobrecarregado 
aprende menos e parti-
cipa pouco. Já quando 
está equilibrado, tem mais 
motivação e criatividade”, 
enfatiza Renata.

O autoconhecimento e 
o planejamento pesso-
al também auxiliam na 
construção de uma rotina 
mais saudável, evitan-
do a sensação de estar 
sempre correndo e contri-
buindo para um dia mais 
produtivo.

Dicas práticas para 
aumentar o rendimento 

Técnicas simples de autocuidado e organização emocional ajudam a ampliar foco, equilíbrio e desempenho ao longo do ano

A C o n fe d e r a ç ã o 
N a c i o n a l  d o 
Tr a n s p o r t e  – 

CNT divulgou na quarta-
-feira, 17, o ranking de 
rodov ias do Bras i l . A 
partir de rigorosos crité-
rios de avaliação entre a 
malha sob concessão e 
pública, a SP-270 – Ro-
dovia Raposo Tavares, 
de Ourinhos a Presidente 
Epitácio, foi eleita a me-
lhor rodovia do país pelo 
segundo ano consecutivo 
na 30ª edição da Pesqui-
sa CNT Rodovias.

A classificação coloca 
no topo do pódio os 274 
qui lômetros de malha 

DESTAQUE

Raposo Tavares é a melhor rodovia do país pelo 2º ano, aponta CNT
Além de aspectos ge-

rais, a CNT considera 
na aval iação técnica 
as condições do pavi-
mento, da sinalização 
e geometria da via. De 
acordo com a CNT, so-
mente 10% da malha 
apresentaram pontua-
ção máxima.

Classificação
A SP-225 – Rodovia 

João Baptista Cabral 
Rennó figurou a terceira 
posição na classifica-
ção.

O trecho, de Bauru a 
Santa Cruz do Rio Par-
do, também apresentou 

a classificação “ótimo” em 
condições gerais; “bom” 
para pavimento; “ótimo” 
para sinalização; e “bom” 
para geometria.

A  SP-327  –  Or lando 
Quagliato, de Santa Cruz 
do Rio Pardo a Ourinhos 
teve a avaliação máxima, 
com a classificação “óti-
mo” em todos os critérios.

Este é um seleto hall 
que coloca a CART na 
liderança de um ranking 
que ref lete um esforço 
significativo e conjunto. 
Além de um robusto plano 
de trabalho de melhoria 

do pavimento, de con-
servação da sinalização 
e da faixa de domínio, 
o principal elemento é 
a preservação da vida. 
Além de buscar sempre 
uma condição de roda-
gem de qualidade para 
o viajante pelo trabalho 
de engenharia, a experi-
ência é elevada com um 
atendimento operacional 
de alto nível, sempre com 
a pronta resposta para 
guincho, apoio mecâni-
co, bases avançadas de 
atendimento ou a linha 
gratuita que é a interface 
entre a central operacio-
nal e o viajante.

da rodovia administrada 
pela CART Concessio-
nária de Rodovias em 

uma lista de 545 rodovias 
brasileiras, uma extensão 
de 114.197 quilômetros.


